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8 別再霸凌                 

潛意識了！

馬可福音12:30 

你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神。

根
據耶穌所說的這段話，我們發現「人可以分為

『四個層面』（四元論）來理解！」讓我先用

最簡單的方式幫助你了解這四個層面吧：

心：「靈」的層面，是與靈界互動的門戶。

性：「潛意識」的層面，是儲存並執行這人的習 

     慣、性情、記憶、反射的地方。

意：「意識」的層面，是產生「決定」的層面！也 

    就是當我說：「我」時，所指的層面。也常被 

    稱為「毅力」的表現！「軟弱」與否也是指這 

     個部分。

力：「身體」的層面，也就是人的外顯狀態。 
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這四層面的能力大小順序是：心（靈）＞性（潛意

識）＞意（意識）＞力（身體）。

舉例來說，當「小壯」去健身房，在運動30分鐘

後，腦內分泌出了許多「多巴胺」（令人感到快樂的物

質），也就「感覺」很舒暢；此時，走進來了一位他暗戀

許久、談過幾次話的女孩，小壯的「心跳瞬間加速、感到

很興奮」，心裡思索著能找她聊的話題，但就在此時，有

另一位帥哥走向她，並且談的有說有笑，此時小壯的多巴

胺瞬間消失，取而代之的是「失落的感受」，也就乾脆離

開現場；去沖涼時，也因為他看過這本書，所以他便一邊

沖澡、一邊方言禱告，讓聖靈修復自己，方言禱告一段時

間後，原本情緒低落的小壯突然感到裡面有一股暖意，負

面情緒也就一掃而空了！小壯在離開健身房前，也可以自

然地向那位女孩禮貌性地揮手道別。
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「身體透過運動」所產生的物質可以影響小壯的心

情，但「潛意識中的嫉妒」卻有能力瞬間否定小壯運動了

30分鐘所產生的多巴胺，然而，「聖靈的大能」更可以瞬

間修復小壯受害的感受，讓小壯恢復健康。

讓我進一步用最簡單的方式幫助你瞭解這四個層面是

如何相互影響的吧！

當一個事件（刺激）發生時，

這個人透過「身體的感官」解讀後會產生「感覺」，

透過「潛意識的信念」解讀後會產生「感受」，

透過「心靈被介入」後會產生「靈感」，

然後，由這個人的「意識」決定（意志）這次要聽

「感覺 或 感受 或 靈感」的！

之後，也就由「被選到的那種『感』」帶領並推動接

下來對該事件的反應，直到又有新事件的產生。 

當你會心裡感到作難、很複雜，就是因為「感受和感

覺」不一致、「感覺和靈感」不一致、「靈感和感受」不

一致的狀態！會感到事情非常複雜，甚至不知道該如何做

決定時，往往就是：「感覺、感受、靈感」都不一致！
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如果這個人在做決定的當時沒有「靈感」的介入，

他也沒有特別想要改變，那通常就會根據「感受」執行習

慣，當下也不會有太大的壓力，因為很習慣。但若以往輸

入並儲存在他潛意識的「慣性」不健康、不正確的話，他

事後便會感到更大的壓力！例如：這個人知道當下該讀書

卻不讀，就要睡覺，結果隔天考試後，壓力就更大了。

往往因著這壓力以及所帶來的痛苦感受，這種（褻

慢、愚昧）人才可能想要改變！因為「人」願意改變的黃

金點往往是「夠痛了」、「太痛了」！

箴言19:29 

刑罰是為褻慢人預備的；鞭打是為愚昧人的背預備

的。
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但遺憾的是，「潛意識」的能力遠比「意識」強大多

了，所以就算拚命改變了一段時間後，往往贏的還是「潛

意識的習慣」，所以，習慣總是改不了，除非該事件真的

令他太太太…痛苦了！

因為「痛苦」也是一種強大的力量！是能加注在意識

內成為力量的元素，甚至強到足以戰勝潛意識並帶來習慣

的改變（改寫潛意識）。是的，透過化悲憤為力量，習慣

是改善了、事情是解決了、能力也提升了，但往往卻伴隨

著更大的副作用，在「深層的自我形象」產生：「我是受

害者」！

因為整個改變的過程就像是「意識的我」帶著「大流

氓（痛苦）」透過「霸凌」（不斷地否定、嫌棄、鞭策）

「潛意識的我」，要「潛意識的我」就範的過程。

所以，在「潛意識的我」就範的過程中，同時也在潛

意識植入了：「你是受害者！你不可愛！你不聽話！你不

值得被愛！」也就成為了這個人「深層的自我形象」（潛

意識的我）！

正因如此，許多化悲憤為力量、用毅力去改變自己、

改善習慣與生活的人，就算得到他們想要的外在結果、改

變了行為、提升的能力、符合了想取悅的人的期待，但通

常他們卻不快樂、也不太喜歡自己、甚至討厭自己！也繼
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而產生各種的「上癮」，試圖透過與其他事物的連結想取

代「與潛意識的自己」的連結關係。 

★補充一下：耶穌也認同以「三元論」（盡心、盡

智、盡力）來理解人。（「盡智」指的就是「潛意識＋意

識」）

馬可福音12：32~34

那文士對耶穌說：「夫子說，神是一位，實在不錯；

除了祂以外，再沒有別的神；並且盡心、盡智、盡力

愛祂，又愛人如己，就比一切燔祭和各樣祭祀好的

多。」耶穌見他回答的有智慧，就對他說：「你離神

的國不遠了。」從此以後，沒有人敢再問祂什麼。

也正因為「意識」與「潛意識」幾乎是密不可分的，
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所以就算他擁有愛他的家人、有許多朋友、有財富、有好

名聲、有外貌…，擁有了一切人們所追求的美好，但他

（意識的他＋潛意識的他）卻也還是「很奇怪」地有一種

就是討厭自己的感覺，因為潛意識一直被霸凌！

這正是這世界基於無神論所發展出的「心理學」、

「腦科學」、「心智科學」…目前所能帶給世人的選項與

終點。

羅馬書12:2 

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫

你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨

意。

(NIV) Do not conform to the pattern of this 
world, but be transformed by the renewing of 
your mind. Then you will be able to test and 
approve what God’s will is—his good, pleasing 
and perfect will.

使徒保羅教導我們，不要遵照這世界的模式！我們的

生命與生活之所以能被轉化、能最終透過親嚐、體驗而贊

同上帝的旨意是美好的、是令人愉悅的、是三贏且完美的

原因就在於：「透過更新你的心智（by the renewing of 

your mind.）」

也就是「不要再用這世界教的方式試圖改變自己了，

©2016 by 親愛的夢想社 
All Rights Reserved



106

The Keys of the Kingdom

的

只會越來越糟！改用聖經真理所記載的方式去經歷生命被

轉化吧！」

那麼，在天父的計畫中，我們生命的改變到底應該如

何運作呢？

馬太福音3:2 天國近了，你們應當悔改！

這是耶穌帶給這世界的第一個信息，也是耶穌在地上

一輩子所示範的人生：「天國！」

「天國」是什麼？

路加福音4:18~19

主的靈在我身上，因為祂用膏膏我，叫我傳福音給貧

窮的人；差遣我報告：「被擄的得釋放，瞎眼的得看

見，叫那受壓制的得自由，報告神悅納人的禧年。」

根據耶穌在開始服事之前的宣言，我們可以瞭解「天

國被實現時」的一個概括樣式：「願意接受耶穌福音的人

們將經歷釋放、醫治、自由、恩典。」

然而，要如何進入天國（經歷釋放、醫治、自由、恩

典）呢？

透過「悔改」！也正是進入天國的「第一把關鍵鑰

匙」！
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親愛的，耶穌傳講的「悔改」，不是像剛才所述的

那種「用意志、用毅力去改變自己」

的方式，那是撒旦用來扭曲這世界價

值觀的「霸凌」手段！再說，自己都

改得了的話，那為什麼還需要信耶穌

呢？

耶穌傳講的「悔改」、所示範進入「天國」的方式，

是透過「被聖靈充滿」（主的靈在我身上…）！因為若沒

有聖靈的介入與充滿，人們所有的改變就都只是靠自己在

救贖自己，也都會產生不同的「副作用」，正如剛才所分

析。

很遺憾的是，在教會界中仍常聽見這樣錯誤的教導：

在「中文」裡，「悔改」顧名思義包括了「悔」和「改」

兩部分，所以，除了「後悔」，我們還要「改過」！這

樣的「悔改」用中文分析好像沒什麼問題，但套用在聖

經真理中卻有一個非常大的問題：如果靠自己都能「改掉

惡習」的話，那我們為什麼還需要耶穌？為什麼還需要聖

靈？我們自己都能改掉的話，我們就自己來當救世主好

了，不是嗎？

「失之毫釐，差之千里！」讓我們先從撰寫新約的

「希臘文」來理解「悔改」吧！
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