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壓抑死亡的生命，會導致生命的膚淺與冷漠。

—莫特曼（ Jürgen Moltmann）

人不能逃避兩件事情：死亡和繳稅。人最害怕遇到

兩件事情：死亡和公開演說。稅？可以合法逃避；公開

演說？發生在一般人身上的機會很微。惟獨是死亡，既

令人害怕又跑不掉。怎麼辦？

沒怎麼辦，既來之，則安之，或許有意想不到的收

穫。哲學家方東美曾提及他的一個經歷。他有次遇溺，

拼命掙扎，怎知愈掙扎愈下沉，瀕死時腦海一閃：他教

哲學，常討論生死，謂人要死得有尊嚴，如今怎可以毫

無尊嚴地作垂死掙扎？想到這一點，便不再掙扎地面對

死神，身子也馬上放鬆，結果浮上水面，不再沉下去。
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死後可幹的 事

瀕死經驗是 甚 麼 一回事？

印裔美籍外科醫生葛文德（Atul Gawande）曾經思考一個問

題：究竟怎樣才能讓末期病患者死得安詳？他的暢銷著作《凝視

死亡》（Being Mortal）中有一句發人深省的說話：「不刻意活命，

反而會活得更久。」

從心理學的角度看，人愈不怕談死，活得愈快樂。但中國人

怕談論死亡，因認為這會減少自己的快樂水平。本書正是要談一

個和死亡有關的題目：瀕死經驗（Near Death Experience, NDE）。

看官，不應害怕它、忌諱它，反倒應好好閱讀它、欣賞它、研究

它與珍藏它。大家在以後的日子必有出人意表的快樂，福杯滿

溢，延年益壽！

三十年前，在加拿大多倫多某華人教會的一個佈道會上，講

員提到一本名叫《死門之外》（Beyond the Death Door）的書，是由

一位美國著名心臟科醫生寫的，內容關於瀕死經驗的個案。這是

我首次聽到這個題目。

甚麼是瀕死經驗？

每天有人因重病或意外而陷於瀕死邊緣，現代醫學的急救技

術卻可以使他們從「死」裏「復活」。有「復活者」聲稱，人死並非
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如燈滅，而是意識出竅，見到醫護如何為自己急救，或到了另一

個「時空」，有機會回顧一生之餘，更遇到奇異經歷。我們統稱這

類經歷為瀕死經驗。

英語市場不乏有關瀕死經驗的書籍。有些作者十分注重理

論，他們用上超過一半篇幅討論很多哲學甚至神學問題。但是，

本書會著重探討現象，多於純理論的爭拗。例如，我會看重在

瀕死經驗裏的復活者在死後見到甚麼，有否到過另一個時空，

有否和其他「靈體」交談，交談的內容是甚麼，看看這是否幻覺

等，多於去定義何謂意識，那只是空中樓閣；也不會探討物質論

（Physicalism）和二元論（Dualism）。

我並非和理論有仇，我深愛理論，我以前的科研工作正是理

論物理。但我也深知道現象壓倒一切，完全脫離現象的純理論爭

拗很難使我們真正了解世界。有一個例子可以說明這個道理。為

甚麼大家可以享用智能電話？這拜量子力學（quantum mechanics）

所賜。量子力學是如何被發現的？是哲學家和理論物理學家先

從純理論層面思考、然後推論出來的定律嗎？當然不是！這是因

為一百多年前物理學家先在實驗室內無意中觀察到一些奇怪的現

象。直到今天，物理學家仍未搞清楚量子力學在理論上的一些問

題，1  那又如何？我們不是天天用智能電話嗎？愛恩斯坦（Albert 

自序
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死後可幹的 事

瀕死經驗是 甚 麼 一回事？

Einstein）當年就是因為拘泥於理論上的問題而不接受量子力學。

如果他今天仍活著，那就乾脆留在家中用撥輪電話算吧！（我肯

定超過半數讀者不知道撥輪電話是何物！）

物理學家施莫林（Lee Smolin）在其著作《物理學的困惑》（The 

Trouble with Physics）中曾說：「一種理論對科學的發展可以是美

不勝收、卓有成效的，但與此同時，它也可以是完全錯誤的。」

（“A theory can be fantastically beautiful, fruitful for the development 

of science and yet at the same time it is completely wrong.”）他並非

信口開河，而是他從自己的科研工作悟到的心得。看官，我作為

一個前理論物理學家，要在現象前謙卑下來，絕不會和它們鬥氣。

在英語書籍市場，有不少作者聲稱瀕死經驗能證明有天堂。

他們的著作大多數銷量不錯，而讀者哪會管書本內容的質素如

何。我個人認為銷量好的原因，是太多人渴望在天堂可以再和

逝去的親友重聚，所以每逢有這類書出版，他們就像叫化子吃死

蟹—隻隻好，好像是整年未吃過好東西，甚麼吃進口中，都讚

好吃。本書不會證明有天堂（根本不可能），也不會先有任何神

學、哲學或科學結論，然後才決定對瀕死經驗採取何種的態度。

我只會舉引不同的案例，再用人類已有的知識例如醫學、心理

學、物理學等作分析。不同的讀者看完本書後可以有不同的結論。
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基督徒可否運用瀕死經驗的個案來傳福音？作為一個信主、

事主超過三十年的基督徒，當然會知道新約聖經不斷談到死亡和

復活，本書也會談談瀕死經驗和我的信仰的關係。

由於有關這個題材的參考書籍及文獻，大多數都是用英語寫

成，我會把一些原名原文抄寫出來，讓讀者進一步領會其原意精

神。所以本書的文章是中英夾雜的混合物，看官，要習慣。

儘管瀕死經驗涉及醫學、心理學、精神學、物理學、宗教信

仰等等，但我不會詳細討論每一個範疇。本書不是教科書，我只

描述整個拼圖，不會詳述個別板塊。 

例如，我在書中說到在瀕死經驗個案中看到隧道是頗普遍

的，但不會明確寫下百分比，因為不同文化的人看到隧道的百分

比是不同的，我只會探索這種差異的原因。另一個例子，是我會

從現代物理學中得到啟發，並對瀕死經驗這個現象有所猜想。但

我只會略述現代物理學，不會詳述之。總而言之，我對書中一些

題目只能夠做蜻蜓點水式的探討。書後列出了相關文獻供讀者自

行作更詳細的研讀。

本書只是瀕死經驗這個題目的入門、初介，內容方面希望做

到「老嫗能解」，無論是誰，都能看得明白。同時，一個博士（假

如不是買回來的）閱讀時，卻可以有一些得著、啟發。 

自序
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死後可幹的 事

瀕死經驗是 甚 麼 一回事？

有朋友曾問我為甚麼寫這類型題材的書？我用了兩個字回

答：好奇。朋友搖頭歎息，說我好奇心太重。他說的是。我大概

知道宇宙的一切是如何形成，但偏偏發生在現代人身上有太多比

起宇宙更奇異的事件。瀕死經驗是其中之一。究竟這些事件是自

然現象還是超自然現象？如果是前者，其物理定律是甚麼？會否

來自更高智慧生命的電腦模仿（computer simulation）？ 2 如果是後

者，是來自上主給一小撮人的經歷，使他們的生命有改變嗎？這

些問題使我在多個失眠的晚上不愁寂寞。

這種好奇心，雖不能令我賺大錢，但可以使我有動力去努力

學習，天天向上，人生過得總算快樂，福杯滿溢，延年益壽。

願你也可以享受這種好奇心，分享這福杯！
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Part I 

置死地，而後生
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Ch. 01	 	 	 你會怎樣死？

近日，每一次失眠，凌晨獨個兒醒來，我都不自覺地思想死亡。在幾乎無人的黑

暗裏，不期然思想自己將來必然來臨的那一刻。死亡。

—香港長洲建道神學院陳韋安教授

有一口氣在真好，每天站在生命最終的里程碑，讓我覺得有一口氣在真好，還可

以回家，一旦生命結束，甚麼都沒了。未來對我太遙遠，去想何時股票會漲、景

氣怎樣都沒用，不如有空盡量陪我小孩玩。

—火葬場的工作人員 3 

自古凡人皆有死，無論你是富或貧，皆是「準死

者」。假設你活在一個無大型天災、無戰亂及無饑荒的

「三無」城市，夜闌人靜時，有否想過自己會怎樣死？ 4

最驚嚇的死，是準死者在事前毫無心理準備下，突

然知道自己會在短時間內死去，而且會慘死。例如飛機

失事由高空急墜時，在失重的狀況下，乘客知道結局會
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死後可幹的 事

瀕死經驗是 甚 麼 一回事？

是粉身碎骨，死無全屍。他們在機艙內尖叫狂喊，一同渡過他們

人生最後、最恐怖的三至五分鐘。

最「生不如死」的死，是準死者在死前的數日至數年，身心

受很大折磨。例如身患絕症者，看見自己的身體、容貌一天比一

天衰殘才死去。有的受不住，會先自盡。另一例子是在沙漠上迷

路，慢慢渴死。

最好的死，當然是準死者生前並無明顯病痛，在睡夢中慢慢

離世，無疾而終。

有些死亡來得極快，準死者根本沒時間來得及反應和害怕便

已死去，當中無大痛苦或只有非常短暫痛苦，這是接近最好的

死。例如在浴室中滑跤後腦撞地、突然中風等等。

有些死有誤導性，令準死者誤以為自己沒事。例如他們在車

禍或打架後沒有表面傷痕，甚至仍然可以行走自如，但不知有內

出血，直至失血過多，突然昏倒，最後撒手人寰。

最令人發悶的死，可能是死囚在牢獄中等候法官的最後裁決

及處決的執行，時間由數月至數年不等，真的等到無所謂。看管

1966年香港最後一名死囚的前懲教處職員，見證過無數死囚走最

後一程的心情。他說：「死囚完全很平靜，從未見過一個呼天搶

地的，因為他們已經接受了自己要死的事實。」
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你會 怎樣 死？

最無奈的死，就是準死者事前知道死，不行；不死，更不

行，最後決定要死。日本電影《楢山節考》的故事情節形容了這種

死。該電影講述日本某鄉村由於糧食不足，為了讓年輕有用的人

有飯食，於是七十歲以上的老人，都要送往楢山等死。

還有其他不同類型的死，不逐一描述了。

在眾多種死中，相信每一個人都希望自己的死是好死的。

但無疾而終有它的缺點，因為自己全無機會和親朋好友吻別。學

業、事業上的大計也成泡影。如果有靈魂出竅，回望自己的冰冷

身體，必定受不了，盼命運給自己一個日期，可以向愛人訴說心

底話，吻別，完成一些心願，才再離開這塵世。

話說回頭，住在一個「三無」城市，談自己會怎樣死，也許

是一件奢侈的事。一家香港公司做「鑽石葬」的生意，把顧客已

逝去的親人的骨灰，用高壓變成鑽石，留住了永恆美麗、懷念。

但在世界某處，死亡是常客，甚至有人生不如死，還談甚麼骨

灰、鑽石？

下一章會談談哪類型死亡能教育我們活得更好。
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