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序一．有限創出無限可能
高永文醫生  
食物及衛生局局長

「有限創出無限可能」：相識蘇金妹十六載，她不僅突

破身體障礙，更擁有健康心靈及澎湃的生命力。金妹選擇投

身志願人道工作，以自身經歷幫助及關懷無數的傷病者及

其家人，令他們不但得到生活上的幫助，更獲得心靈上的慰

藉，從而積極面對人生。金妹在我心中是一位真正的生命鬥

士，是一位輪椅上的天使。

身為一名醫生，深明不能救活所有病人，亦沒有人可

以逃避死亡，生命是有一個期限，在這期限裏更會隨時遇上

巨變，如意外、傷患、突發疾病，如金妹一樣十五歲時遇上

意外，由四肢健全變成下肢癱瘓，面對逆境，金妹沒有自暴

自棄，相反更樂觀積極，為社會帶來正能量，更反映社會上

著實是充滿關愛和互助精神，金妹確實將有限的生命發光發

亮，綻放出更漂亮的人生，令我想起：

人不能決定生命的長度，但你可以控制它的寬度；

人不能改變容貌，但你可以展現笑容；
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人不能控制他人，但你可以掌握自己；

人不能預知明天，但你可以利用今天；

人不能樣樣勝利，但你可以事事盡力。

面對困難，有人選擇放棄，有人堅持到底。如果這一

刻因為任何挫敗而意志消沉，請看看這書，了解金妹的經

歷，即使在生命旅途上遇上重重障礙，卻能咬緊牙關，克

服限制；她無懼逆境、挑戰極限的精神，無不令人動容及

敬佩。

我想藉金妹的經歷，鼓勵各傷健朋友，珍惜生命、積

極奮發、活在當下，活出燦爛精彩的人生，創造更多的

「可能」！
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序二．黑夜彩虹
徐榮耀博士  
新會商會陳白沙紀念中學校長

這是一本見證集，眾彩筆集體編繪一個再生勇士一道道

黑夜彩虹的故事……

「黑夜」，金妹的故事，與黑暗、疾病、貧窮、無知、

不幸、無助、生離死別等苦難高度結連，一幕幕活生生、赤

條條、血淋淋的悲悽經歷，讀之使人神傷，黯然落淚。因為

是那麼的天然去雕飾，讀者自然會愛不釋手。

黑夜甚麼也看不見，如果能呈現彩虹，是天父施恩的

「神蹟」，大愛的憐憫。

求生需要信心，求死需要順服，二者之間，需要勇氣，

是一種「傳奇」。從金妹身上，我們體驗出何謂「壓傷的蘆

葦，祂不折斷；將殘的燈火，祂不吹滅」。對比之下，讀者

可以體驗到健康的可貴，能正常生活便是一種幸福。而逆境

自強、遇強愈強、生命影響生命等不再是口號，而是靠著那

加給她力量的，凡事都能作。具備同理心的讀者，都會以好

奇心追讀，察驗神奇妙的作為，神交一個個驚心動魄的感人
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故事，綻放七色彩虹……

一、 第一道紅彩虹，赤子之心：金妹的傳奇，並不在於她

擁有過人的智慧、財富、地位。相反，金妹是那麼的單

純、積極，毫不計較幫助別人，傾出自己照顧病友。遇

到冷嘲，一笑置之；遇上不公，不畏不屈。造物者給她

的樂天知命性格，本身就是一道祝福的彩虹，從金妹的

「自序、見證、回應」等可見一斑。

二、 第二道橙彩虹，創意無限：雖然行動不便，知識因長期

住院缺乏常規教育而匱乏，然而，造物主為金妹預備的

是「眼未曾見，耳未曾聽，心未曾想過」的無限可能：

教會。因著教會，金妹的第二個家，教育學院鄭崇楷講

師負責編輯、城市大學講師張錦泉撰寫十七年的恩遇情

誼、劉修信長老闡釋推動金妹自強不息的力量，加上不

少肢體的書寫、打字、校對、作序，從「無字」（不懂

字）變成天書（見證集）。

序
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三、 第三道黃彩虹，幸福手絹：家人，永遠是金妹的依歸。

爸爸的不離不棄，痛苦中流露絲絲父愛；嬸嬸的生活點

滴，全因為愛，分不清誰付出誰收取；引領十八歲姪女

歸向基督，開展家人福音工作……，是苦澀中的一道

清泉。

四、 第四道綠彩虹，綠蔭醫院：醫院，是金妹的第三個家，

護蔭她的，是數十年數不完的醫護人員。知音藍新福

醫生、肝膽相照的容壽鴻醫生、悉心關懷的陳惠芳護

士……。久病成醫，金妹亦累積她的經驗，撰寫食療

篇，幫助病友。

五、 第五道青彩虹，青蔥歲月：金妹純心作人，義俠交友，

那些年，艱險奮進，困乏多情，結伴前行：傷健健將蔣

德祥、英軍約翰、可愛忠實之家義工杜麗嬋、同病相憐

的馬玉清、暑期工友劉偉軍、病友梁松根……

六、 第六道藍彩虹，藍天白雲：金妹心境開朗，不帶半點

塵。社會賢達亦為之動容。馮檢基議員將心比己的奮鬥

史、周一嶽醫生的致敬、高永文局長的從有限創出無限

可能，三篇均是匠心之作，可讀性很高。

七、 第七道紫彩虹，紫氣縈繞：本書還有很多無冕一族、無

名的天使，是造物者差派照顧祂的女兒，使無變有、缺

乏變為豐裕、流淚變為歡笑……
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這部以一人為中心的集體見證集，不獨見證因神介入個

人而創造傳奇，也見證香江小漁港蛻變的滄桑史，適合做

學校生命教育教材、教會初信栽培材料、灰心乏力時的案

頭甘泉。
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自序

痛苦的日子過一天猶如一年；今年（二○一五年）坐輪

椅已四十八年了，覺得自己時日也不多，希望集合一群朋友

出書，講述我克服病苦的經過，以幫助有需要的人。近年，

感到自己一直在家中老化，身體愈來愈差，若果看到有更多

人得到福氣，看到他們的笑容，我才會鬆一口氣。

我曾探訪一間學校，有小朋友自幼失聰卻沒有得到政府

適切的幫助。社會上，有無數的人被忽視、被遺忘。如果可

以，希望我這本書能夠推動社會去關注傷健人士的成長，不

要讓悲劇重演。

當年出院後我做了十多年全職義工，其後一直服務病

友。回顧我過去的人生，心頭不禁有股感動，因為「我熬過

來了」。雖然有朋友覺得出書很麻煩，但我不會氣餒，因為

這是天父對我的囑咐，我必定會堅持完成。

有些時候，我會遇著一些無理的騷擾和冤枉，只能在委

屈裏獨自垂淚。但神有聽我的禱告，讓我拭淚起行，有信心

做無數的事情；這次祂就安排了不同的朋友幫我寫分享、打

字、校對。在無數的起落裏，我都經歷了神，而我時刻都感
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到祂的關愛和注視。

「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」

（羅馬書十二章 12 節）是我的座右銘。在神的平安中，我得

到祂的加冕：

一九六八年得到輪椅速度賽、障礙賽、標槍三項金牌和

女子組全場冠軍。

一九七四年代表香港往紐西蘭參加英聯邦傷殘人士運動

會獲得亞軍。

一九九三年獲全港十大青年婦女義工獎；出席香港電台

《五稜鏡》。

一九九八年獲第三屆香港十大再生勇士獎。

二○○五年全年最高平均欣賞指數大獎─無線電視

《勝在有心人》優異獎。

二○一○年獲亞洲電視《感動香港》十大人物獎。

二○一○年獲得愛心獎。

二○一一年獲得紅十字會人道年獎。

二○一一年本人的經歷收錄於小學教科書《我愛學語文》

（教育出版社，2011）的第七章「樂於奉獻的香港人」。

這本書有六十多位作者，都是我認識的朋友，以文字記

錄了我們相處的片段。當初，我覺得這做法有點冒險，大家

面對我這傷殘而又平凡的女子，恐怕觀感和分享都是千篇

自
序
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一律。但隨著一篇又一篇的文章送到我家，才發現他們的

分享都不一樣。結合他們的敍述，才描繪出一個真正的蘇金

妹，有些我甚至看得感動落淚。

他們當中有位高權重、日理萬機的名人，也有不少每天

辛勤工作的升斗市民，他們身分不同，階層不同，卻都信任

我，支持我，願意百忙中抽空為我出力，我實在非常感激他

們每一位，也感謝主的恩典！盼望所分享關乎他們和我的故

事，都能感動這本書的讀者，幫到有需要的人。

王潔心陪我外出訪問，並記錄我和朋友之間的對話。

王雨蓮本身是退休護士，她已經七十多歲，仍然為我寫

稿到晚上。

教會的弟兄姊妹在百忙之中替我書寫和打字。

朱黃桂玲夫婦幫我擬定了各篇文章的標題。

陳俊尹和顏碧君，幫我精心整理我多年來珍藏的相片。

李健昊幫我寫作自述，和編輯了各篇文章。

高永文醫生一直鼓勵我，並答應為本書寫序。

徐榮耀校長給全本書加以整理，編排都很合我的心意。

出版的過程很崎嶇，感激徐校長的穿針引線，才終於完

成了這本書。看著薄薄的一兩張紙，變成厚厚的一疊稿件，

箇中心情真是難以形容。

當初有很多人都不同意出書，認為我向好友籌措資金
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出書很冒險。但我再困難也要講出自己的故事，以生命影響

生命。主若許可，我計劃出版幾個不同版本，請大家繼續記

念我。

此書售後收益，扣除成本、印刷發行等等所需費用，全

部作為慈善捐贈用途，主要是捐作「可愛忠實之家」及「華恩

基金會」的經費。感謝上帝派了天使、兒女來幫助我。希望

有緣買到這本書的人，能夠珍惜這本書，並實現這本書的

使命─把助人的心願傳揚開去。
自
序
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鳴謝

賴柏諭 贊助 10,000 元（和預訂 50 本書）

糖心軒（奧海城第一期） 贊助 5,000 元

王汝欽 贊助 3,000 元

趙百歡 贊助 1,000 元

鍾月如 贊助 1,000 元

陳俊尹、林妍君、吳家欣、唐子雅 贈送打印機一部

何君堯 贊助	5,000 元

李太 贊助	1,000 元

卓越布施小組 贊助	7,300 元

無名氏 贊助	1,500 元

無名氏 贊助	10,000 元

郭德光（長洲海味） 贊助 1,000 元

李泇慧 贊助	2,700 元（和預訂 20 本書）

王櫻燁 贊助	500 元

徐金來（蘇金妹外甥） 贊助	1,000 元（款項本來給蘇金妹本人買東西吃，

現轉用為支持出書。）

李泳忠 預訂 50 本書

吳錦昌 預訂 50 本書

王美珠 預訂 20 本書

吳巧花 預訂 10 本書

陳思明 預訂 10 本書

吳永基 預訂 10 本書

陳廖彩玲 預訂 10 本書

王雨蓮 預訂 10 本書

陳灼明（人稱「明哥」） 答應於深水埗北河燒臘飯店寄賣本書（深水埗北

河街 54 號地下）

李健昊 幫忙本書的打字工作

* 這書中作者名單次序不分先後
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自述：金妹的故事

一九五二年，我在中山出生，老實說我對故鄉已沒有

印象，只知道當年戰爭剛剛過去，親戚朋友的日子都過得很

苦，雖然爸爸努力打魚謀生，但即使有了糧票，也沒有足够

的金錢買到糧食。為求生存，在我五、六歲那年，我們一家

人半夜坐船到香港，定居於大埔。

可能是驚魂未定，我剛到步面頰就腫了起來，又紅又

痛，嫲嫲和媽媽用火點燃燈芯灼我的臉，以為可以治好我，

反而引起更重的炎症。爸爸趕忙打了魚，勉強湊到錢去請醫

生，一路上心驚膽顫，他想了很多，跟我們說，這裏終究不

是安居樂業的地方。當時，大埔海盜很猖狂，出沒頻繁，靠

海上維持生活的漁民，生命財產都受到威脅。我們便在夜半

起航，在漆黑的海上摸索另一個島，最後遷到了沙頭角─

一個較為寧靜舒適及樸素的地方。

那時生活的困難才剛開始。因為沒有錢，爸爸只能用

他簡陋的魚網出海捕魚，常常撒了網，一整天都沒抓到幾條

魚。家裏的生活很困難，大家都吃不飽。有一晚，少不更事

的我跟媽媽抱怨，吃的粥很淡沒有味道，家人默不作聲。那

22
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時，我們連買鹽的錢也沒有；爸爸看看自己的網，沒有半條

魚可以放粥，低頭沉默了好一會，雙眼望向大海，跟我說：

「要鹹的，就去海裏拿一碗鹽水，加落粥就會夠味道啦。」

我與哥哥所穿著的衫褲，都數不清楚究竟修補過多少

遍，勉強熬過了冬天。有次慈善團體送贈西裝外套給貧苦大

眾，我拿了給自己，卻是一副衣不稱身的怪模怪樣，但卻很

溫暖、很珍貴。來港的一兩年後，爸爸逐漸掌握了捕魚技

巧，魚穫開始增多，家庭環境稍稍輕微改善，我與哥哥才終

於有機會著到新衫。坦白說，今時今日的香港，想買一件衫

一條褲，是容易不過的事，但從前的家庭環境，若有足夠

衣服和半餐溫飽，就已經心滿意足了，那敢奢望有更多的

物質享受！那時的貧窮，就像善變的海洋，每天都可能取

走人的性命。七、八歲的我，偶爾走在沙頭角的海邊，看到

有偷渡人士的屍體浮於海上，感到很難過（當時覺得自己是

害怕），因為只要有多一點點的不幸，那漂在海面的屍體就

是我了。

十二、三歲那年，我學會了撈蜆或蠔，將它們一堆堆拿

去換新衣物。如果發現街市地上有沒人要的魚，我便將那些

魚拾去賣錢。拖地、洗衫，如此種種的家務我都學會，因為

社會催促我快點長大，生命的艱苦就在前面等待我。

時間走到一九六四年，嬸嬸生了一對得意、可愛的孖

23
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仔，我和她各自照顧一個。每逢出海，小小年年紀的我，跟

隨著叔叔和嬸嬸一同前往鴨州、吉澳一帶捕魚─叔叔船尾

掌舵，嬸嬸和我在船頭下網，將網慢慢放落海中去捕魚，我

揹著小姪兒站在旁邊，把魚網一幅一幅的攫起放出去。我

嬸嬸很厲害，只有一隻眼睛，但做事很能幹，我自覺要幫助

她。開始時總是失敗，但不斷練習後，我進步了，連爸爸偶

爾也要稱讚我：「很幫得手，手腳快、既勤力、又抵得諗」。

有一次，叔叔的漁船要往大埔馬料水去做每年的例行檢驗，

嬸嬸和她兩個孩子躺在船上蓋上帆布睡覺，忽然大風大浪，

一浪接一浪的打過來，船無法前進，幸而有一姓李的人家，

他們的船比我們的大，叫我拋一條繩過去，好讓他們拖我們

的船返回沙頭角，不料我一站起身拋繩，幾乎站不穩而跌

倒，原來當時已懸掛了八號風球，如沒有這家人的救助，我

和叔叔一家便要葬身大海了！又記得有一次，兩個孖生的小

姪兒，一個病了，另一個也隨著病了，嬸嬸和我每人各揹著

一個，帶他們去診所看醫生，途經一條馬路，嬸嬸在前面過

去了，我跟在後面，走到馬路中間，正有小巴駛來，幸好小

巴在我旁邊近距離煞停下來，非常驚險！當時我也被嚇得呆

了，嬸嬸見到小巴停下，立即衝過來拖我過馬路到對面行人

路去。

還記得一九六六年，香港制水，四天才供應一次食水，
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當我不用出海而泊岸時，便會托著擔挑和水桶走到中英街的

井去打水，每次我都擔很多水，地方又遠，不停重複做，渾

身都很疲累……回去要準備洗衫，肚子已經餓了起來。我推

開門，看到母親，便跟她要一個斗零去買麵包，她聽完就一

巴掌打在我臉上，力度剛好把我推了落海。我爬了上岸，好

像忘掉了肚餓，就繼續去做家務。這就是我的命運。

有一晚，爸爸與我踩過又冷又濕的泥沙，一同出海捕

魚。當時天空只有漆黑，彼方也沒有一點光亮，我不能點燈，

怕引來其他漁家分薄魚穫，只好摸黑將魚網一幅幅疊好遞給

爸爸，趕在天亮之前把魚網都放進海裏，天亮時把網拉起。

爸爸見我手腳靈活，笑著大讚我是他的左右手。媽媽看到豐

富的魚穫，也忍不住要稱讚我聰明、本事，是他們的好女兒。

說不定我曾期待這一生都得到他們的稱讚，可惜我沒有

這運氣。我永遠都記得，在一九六七年，爸爸沒有出海，

我偷得浮生半日閒，與弟弟在岸邊捉迷藏，卻不小心跌落

碼頭下面，撞穿頭部及跌傷腰骨。我硬著頭皮讓醫生在傷

口縫了數針，我好痛，哭哭啼啼得很大聲，哭為甚麼如此不

幸。那一年，也是香港的特別日子，發生了六七暴動，但我

們一家人住船屋，岸上的腥風血雨像與我們無關，聽到消息

也反應不大，我傷口拆線之後也一樣活潑，像海偶然起了白

頭浪，又歸於平靜。後來腰骨突然很痛，媽媽帶我看跌打醫
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生，敷山草藥，擦跌打藥酒，都沒有好轉。

一個傍晚，我腰骨突然赤痛，便獨自一人呆在船尾吃

飯，聽到爸爸和媽媽在船頭吃飯時的閒聊……他倆談到哥哥

已經到了適婚年齡啦，哥哥也想早日成家立室，而哥哥當時

已有心上人，為甚麼不撮合他們呢，但我們是水上人，水上

人鄉俗是嫁女的要迎娶親家一個女兒回來，將自己一個女兒

嫁去交換……

「原來爸媽打算將我嫁到哥哥心上人的家去交換。」我

聽了之後，很迷惘，很憂鬱，心裏想著，假如父母要把我嫁

過去作為交換條件……假如讓哥哥娶他們的女兒……不，我

不要成為交換禮物。他們的對話內容，在我腦海裏揮之不

去、一直盤踞著……每天、每晚，我都反覆想著他們的話，

直到我下了一個決定：若果他們真要這樣把我嫁出去，我一

定跳海自盡，我不要這無法自主的人生。

數天之後，當時正是香港暴動的一九六七年，我再也

不能走路了。

那天吃了飯，我突然站不起來，叫喊得很大聲：「爸、

媽！」他們很驚訝、很傷心，扶著我也站不起來，不知道要

怎麼辦。我記得那天爸爸的表情，失望、痛苦、迷茫全部掛

在面上，這位最痛錫我的爸爸，知道自己從此少了一個好幫

手，他坐下來，跟著我一起哭。
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其他親戚聽見後，召救護車送我去伊利沙伯醫院求診。

醫生乾咳一聲，不帶半點感情的跟我說，腰骨要開刀做手

術，可能有後遺症。推出手術房的那天，我左手插著輸血及

輸鹽水的喉管，並且肺部插了喉管抽肺積水，地下放著兩個

盛載肺水的玻璃樽。醫院姑娘靠近我，說我得了肺積水，不

要驚怕，也不要亂動。我不知道甚麼是肺積水，我只感到抽

肺水時痛楚萬分，但還是緊記著姑娘的說話：「不要亂動、

你不要亂動。」

因為六七暴動的戒嚴，爸媽少了來醫院探望我。初時

每隔兩至三日，他們都來，逐漸八至十日爸爸才會來一次。

他到了醫院，會買些食物給我應急，還要放下些許金錢給醫

院的嬸嬸（那時的醫院，如果沒有用錢疏通嬸嬸，病人甚至

沒有一杯乾淨的水可以喝）。在爸媽不來的日子，我會偷偷

望向旁邊有親戚朋友探望的病人，湯水很香，嗅得我也吞口

水；心裏百感交集、很不舒服、很妒忌，不期然想：「我的

家人何時會來探我呀？我不是也有愛我的家人嗎？」

醫院的日子很沉悶，但有些趣事我仍然記得。主管的

藍新福醫生不時會巡視病房，骨科的何醫生走來搣我面珠，

隨後的見習醫生傅鑑蘇就會講笑話來逗我。每次知道他們要

來，我必定將被子蓋著頭頂來搞對抗，傅醫生看到了，便笑

嘻嘻對蓋著被子的我說：「用被子蓋著頭頂，看不到外面的
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景色，這樣會很難呼吸空氣、很易焗親的。」

我漸漸學會自得其樂，也和院友交了朋友，例如大家分

成 A、B 組，競技鬥波子棋；有時，我也幫助姑娘分派明日

使用的排板，姑娘很疼我，就會預留翌日的早餐給我享用。

日子如常的過去，我心境也沒有太大的變化，原來任何境況

當你習慣了，你就會開始接受，設想明天會和昨天、今天都

一樣。但有一個晚上，我和一位瘦削的院友在宵夜前玩波

子棋，不知那次是誰贏了，我們嘻嘻哈哈的笑，然後各自回

牀吃自己的宵夜麵包和牛奶。我回頭去看她，叫她的名字，

她卻不作一聲的，有人走過去，發現她已經離世了。她有癌

病，原來也可以走得這麼急、這麼輕。人生是不能自主的，

人生是喜怒無常的。

我人生的下一站是九龍醫院。當時，我被安排住在下

層的病房，往前走會看到肺癆病房、腦科、外科、骨科。這

時束著腰的腰封使我感到腰肢很痛，因為我背上開了刀，要

靠腰封扯直身軀。我上牀、下牀都要人幫助抬起我，真的感

到很無助！我不想進食、不想做運動，如果當時地上有一個

洞，我必定要躲進去。療養院的姑娘買來很多顏色繽紛的絲

帶，給我梳辮子打蝴蝶結，我都不為所動，提不起勁。

一間教會的姊妹來醫院傳福音，問我身上的平安符從哪

裏來？我說是媽媽幫我祈求的，要我陀著入睡，而我每次吃
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飯也要喝符水，但很難喝。「那些東西是沒有用的，你應該

祈禱，我們也會為你祈禱，求神向你加力。」從此我的生命

就有了改變。當時醫院總是煮梅菜扣肉飯，一個貼上人名貼

紙的大湯碗，裏面有很黃的菜，還有肥得吃不下的豬肉，讓

我看得沒胃口；又因為每隻碗都一樣，只用貼紙區分，我們

都疑慮院方不小心混入肺癆病房的湯碗。但在禱告之後，我

身心不再沉重，感到好暢快，而之前那碗我不想吃的梅菜扣

肉飯都可以吃光了。

從此我就能一覺睡到天亮，起牀後，願意讓姑娘給我梳

理頭髮、紮辮子、做運動……。物理治療師鄭姑娘，也是我

人生的導師。她來的時候，託人幫我做了一對鐵架來行走，

我勉強做到。然後她帶我到運動場，把一條木方從天花板吊

下來，叫我用雙手抱著木方，整個人的體重都往下壓。我知

道這是為了我好，但我卻做得很慢，也做得很辛苦。我大

叫：「放我下來！我做不到了。」

「我不會放你的。」她斬釘截鐵的說：「但如果你想下

來，你自然會自己想方法。你做不做，和我沒關係，也不會

為此扣工資。但你呢？你年紀輕輕才十幾歲，不幫自己就沒

人幫到你，難道漫長的人生就想這樣浪費了嗎？」

一瞬間我被罵醒了，我不能放棄自己！就祈求天父爸

爸支持我、給我恆心和力量。從此，我聽從鄭姑娘的指示，
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