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覺得累，便歇歇吧。

也許，是我們的步伐走得太快了，別人跟不上，讓我們愈走

愈孤單，愈走愈乏力。

也許，是我們不斷從污濁的泉源吸水，讓內心充斥著猜疑、

恐懼、不安、焦慮、比較，至心力交瘁，是時候揭開自己汲

水的井，看看裏面是清澈還是污濁。

也許，是我們內心缺乏一幅價值的圖像，讓我們隨風搖擺，

過度要求別人或順應別人，至一地步，不再相信努力會有任

累

嗎

？

相信，仍可以 ...... ─ 018
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chapter01  仍可改變 ─ 019

何結果，不再期望別人能夠改變，不再覺得自己有甚麼力量，

也該是時候自問一下，是否定錯了目標，走錯了路。

疲累，是一個身體訊號，提醒我們，每天要花時間停停、歇

歇、想想。

筋疲力盡，卻是身體最大的吶喊，警告我們，該煞車了。

覺得累嗎？絕非壞事。證明我們仍當身子是身子，仍有感覺

與知覺，仍沒麻木。
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