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序一
陳和順 | 香港公平貿易聯盟主席，香港理工大學香港專上學院高級講師

13　　序一

就我的記憶所及，這是本地第一本有關公平貿易的專著。對於在香港本地推動公平貿

易運動，這是重要的一步。

近年來，愈來愈多人聽過「公平貿易」。對於這個提法，很多香港人都不會有太多異

議，因為對於不公平的事，香港人總是有一種近乎本能的「鋤強扶弱」傾向。不過，

香港人生活忙碌，未必有時間深究這個議題。事實上，香港雖是一個國際城市，參與

全球化的程度十分高，但香港市民真正開始關注這個全球議題的時間還不是太長。

2005 年，香港舉行世界貿易組織第六次部長級會議，南韓農民

的抗爭方式令香港人大開眼界，也令他們開始關注全球貿易的

不公平問題。韓農那種義無反顧的決心，和以性命相搏的抗爭

態度，令香港人意識到在全球化的過程中，部分弱勢羣體所面

對的，已不單是輸贏的問題，而是關乎生死存亡的抉擇。

公平貿易是一個全球議題，其目的是要凸顯全球貿易的不公平

現象。事實上，自全球化在二十世紀九十年代加速發展，全球

貧富懸殊問題不斷惡化，全球貧窮人口不單沒有減少，反而增

加了。以咖啡業為例，現時咖啡已成為全球第二大商品，僅次

於石油。但是，咖啡的種植仍是以家庭式小規模經營為主，而

種植咖啡的小農合計有數千萬，分布在非洲、拉丁美洲和亞洲。

但是，作為產業鏈裏面最重要的環節，全球咖啡豆的烘焙工作

© 2012 Logos Ministries Ltd & HK Fair Trade Power



用消費改變世界　　18

以前逛商場、猛購物，不時會開玩笑：這是刺激經濟。

直到外地遊客大大聲：「不是我們來花錢，香港人哪裏有錢？」大家紛紛反駁：「錢

都是給國際名牌公司、店鋪大業主佔去了，一般市民根本沒有受惠！」

消費不是大晒，大家似乎開始了解透過消費分配金錢，並不是公平的方法。售貨員月

薪不過一、兩萬元，店鋪租金卻可以多達幾十萬甚至幾百萬，財富攤分不均不止是因

為售貨員很多、店鋪地方很少，而是大業主有能力托市，分到更多的金錢，反觀售貨

員的議價能力非常有限。

同樣地在咖啡行業裏，賣咖啡的跨國企業的聲音很大，生產咖啡的農民聲音微小，無

論種出再高級珍貴的咖啡，分到的錢還是少得可憐：連鎖店每賣出一杯咖啡，只有 1%

會分到咖啡農民手上。

花得起，不如懂得花。世界各地不斷推動的「公平貿易」，就是嘗試讓生產者可以分

享到更多。所有可以印上公平貿易標誌的產品，背後都起碼符合七大原則：

1- 生產者得到合理的價格

2- 工作條件安全健康

序二
陳曉蕾 | 資深記者，出版著作包括《剩食》、《香港正菜》等

花得起，不如懂得花。
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19　　序二

3- 生產過程會盡量減少環境污染

4- 可以貸款或取得技術支援

5- 社區裏不同的人都有公平的就業機會

6- 生產者可以組成合作社，改善社區

7- 買賣雙方可以長期直接合作

而《用消費改變世界》這書除了詳細介紹公平貿易，並且把公平貿易的意義進一步擴

展為「新社會經濟運動」，期望參與的人，不再只是消費者，還可以透過公平貿易帶

來的種種可能，主動挑戰並突破主流市場的規限，開創一種新的經濟模式。

改變需要行動，香港人不作聲，就連國際連鎖咖啡店也不在這裏供應公平貿易咖啡啊。

© 2012 Logos Ministries Ltd & HK Fair Trade Power



本書寫成之後並即將付印之時，「佔領華爾街」全球運動正進行得如火如荼。事實上，

自從 1999 年西雅圖世貿部長級會議拉開了反全球化運動序幕，針對市場經濟失控和

金融貿易霸權的抗爭此起彼落。2005 年底，香港舉行世貿部長級會議，灣仔街頭亦

變成戰場。當時筆者仍在樂施會工作，難得有機會近距離觀察這一切，我既對當前嚴

重的社會經濟矛盾感到震驚，亦對如何走出這巨大困局，感到一股莫名的無力感。

就在同一時間，大學時代已認識的朋友趙善榮，決心放下 IT 界的高薪厚職，全身投

入公平貿易運動，成立「公平貿易動力」，繼後又發展為「公平點」，售賣公平貿易

產品。筆者其後也應邀成為理事會成員。數年下來，公平貿易已從社會的邊緣位置，

晉身成為在社會上廣為人知的運動，各種社會企業亦紛紛湧現。儘管這仍談不上有能

力挑戰主流市場的巨大力量，但大家一步一步踏實地往前走，總能讓人看到前景和改

變的可能。

2010 年，我的中學同學、香港知名小說家董啟章，以香港八十後社會運動為題材，

出版了一本極有代表性的著作：《物種源始．貝貝重生之學習年代》（董啟章，

2010）。董啟章把我們熟悉的西貢墟，想像成社會實驗的烏托邦，一羣來自香港科技

大學的研究生，經歴了學術和政治洗禮，在迷茫和困惑中跌跌撞撞地成長。最終雖然

各有各的際遇，畢業後亦各散東西，但畢竟這是人生寶貴的一課，筆者讀來倍感親切。

在這本書中，一羣研究生舉辦了十二次讀書會，通過思想上的碰撞，對照社會現況中

作者序一
鄒崇銘

23　　作者序一
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用消費改變世界　　24

的實踐。這令我忽然萌生搞讀書會的強烈興趣，結果和趙善榮一拍即合，在 2011 年

暑假期間，籌辦了多達十次不同類型的讀書會、研討會―大部分由我負責，有些聚

會則與「社會經濟行動研究計劃」研究員、公平點策略發展顧問阮耀啟博士進行對談，

而每次也有十多二十人參加，當中不少更是大學生或剛畢業的年青人，反應之佳，可

說遠遠超出我們預期。而借出場地的序言書室和 OurTV.hk，均是滿有社會承擔的年

輕機構。

在籌辦讀書會及研討會期間，又剛巧認識了「印象文字」主編吳國雄，他決心出版一

些具社會實踐價值的書，對另類和自主經濟的題材亦深感興趣，而上述的讀書會及研

討會，他幾乎每次都出席，並帶來不少難得的跨界思想交流。在公平貿易的探索實踐

中，我們遇到愈來愈多同路人，絕對是最令人鼓舞的事。讀書會及研討會的內容，經

香港理工大學應用社會科學系同學楊夢瑩整理和補充，遂成了本書的雛型。同一學系

的老師葉富強博士得知我的構想後，向我大力推薦賴特（Erik O. Wright）的《預想

中的烏托邦：烏托邦三步走》（Wright, 2010）的理論框架，由此形成了貫串整本書

的討論架構。

同樣是 2011 年的暑假，公平點又籌辦了往斯里蘭卡的深度行，我們一行十一人，探

趙善榮 鄒崇銘

吳國雄

© 2012 Logos Ministries Ltd & HK Fair Trade Power
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訪當地公平貿易機構和生產點。同行的，大

都是八十後的年青人；儘管白天的行程已相

當艱苦疲累，但大家還是興致勃勃，每晚異

常認真地研討至深夜。其中一位成員 Vince，

半年後更毅然決定辭去工作，跑到越南偏遠

農村從事義務保育工作。在響應「佔領華爾

街」的「佔領中環」行動中，我碰見了另一

位學生阿 Sam 和一羣滿有朝氣的八十後，他

們每晚通宵達旦地在研討辯論，探索對香港

以至全球社會經濟的願景。而在 2011 年的區

議會選舉中，我又認識了另外一班八十後，

他們通過「土地正義聯盟」的名義，進行社

區層面的本土抗爭。在他／她們所有人身上，

我彷彿看見了《物種源始．貝貝重生之學習

年代》的主角，亦再次看見了對未來的希望。

僅以此書獻給他／她們所有人。

阮耀啟

25　　作者序一
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第
1章

2008 年，國內發生了「毒奶粉事件」，連蒙

牛、伊利等知名品牌亦不能倖免。當時有「股

神」朋友建議筆者買入「蒙牛」股票，結果，

股價不用一年真的翻了幾翻。「股神」朋友的

理由其實十分簡單：雖然蒙牛捲入了毒奶粉事

件，但消費者別無選擇，他們要喝牛奶，就只

能更加相信和依賴大品牌，捨棄小品牌或不知

名的奶類產品。事實上，過去數年，「農業」

被看作施政的「重中之重」，中央政府基本鼓

勵農業向產業化和規模化的方向發展，試圖打

破五千年來「小農經濟」的格局。資金引導、

促進資本下鄉、加速土地流轉、扶持龍頭企

業、由龍頭企業整合小農、發展「公司＋農戶」

形式、實行生產／加工／流通一體化、提高商

品化的經濟效益……凡此種種，政府無非是希

望農業產權能集中在少數大企業手上，方便政

府統一管理和徵稅，甚至形成新的政商利益共

同體。

市    
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市場經濟＝反市場經濟？

這種政策發展趨勢，我們當然可以稱之

為「市場經濟」，但亦大可以將它稱為

「反市場經濟」，因為它正在促進企業

的寡頭壟斷，而不是在推動市場的自由

競爭；它正在加強國家的控制，而非激

勵市場的自發力量。就以「奶業」為例，

產業化和規模化，理論上可以減少貿易

的「中間環節」，政府不用面對無數奶

農、奶販、奶站……以致不知從何規管；

以後只需「擺平」幾家龍頭企業，由它

們承包責任便一了百了。但這種農業管

理方法真的奏效嗎？這樣就可以提高

農產品的質量，可以解決食品安全的問

題嗎？

首先，農戶世世代代都生活在「土地」

上，但龍頭企業卻以利潤最大化為目

標，它們並非紮根於土地，亦非以支

持農村發展為己任，它們可能只求盡速

「搾取」土地的所有生產力，而不會覺

得有義務要照顧農業的均衡和可持續發

展。其次，按共同擁有資源的觀念，農

戶數目雖多，但只要有適當的社會氣

候，他們還是能夠發揮互助合作和互
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