
總序

經濟發展與社會轉型急遽，變是今天的生活主調。全球化加速

不同價值觀的交匯，多元主義和相對主義成了社會的主導思想。宗

教在公眾生活給邊緣化，基督徒實踐信仰面對愈來愈大的困難。教

會必須加強應用倫理和神學的研究及教導，諸如工作倫理、性倫

理、社會參與等課題，幫助信徒處應社會、經濟、文化不同領域所

面對的信仰挑戰。我們相信香港教會在神學研究和出版方面，可以

對中國和普世華人教會有更積極的幫助。

非西方國家文化民族主義的情緒高漲，傳統宗教的復興，令宣

教工作變得愈來愈困難，許多國家都限制宣教士入境。今天的宣教

工作，必須採取更靈活和多元化的形式，並且融合到商業、文化、

社會等不同領域。實踐宣教使命亦得處理多個應用倫理和神學的課

題，諸如宗教自由、貧窮、社會公義等。我們相信建基在聖經立場

和社會現實的神學思考，可以幫助信徒建立更穩固的價值觀和信仰

生活，更有效地實踐福音使命。

中國在過去三十多年高速發展，產生的社會矛盾既深且重。城

市化、區域差距、貧富懸殊、人口遷移、貪污、唯利是圖、缺乏社

會共識，都是不易梳理的重大課題。這些社會議題對剛成長的中國

教會帶來嚴峻的挑戰，譬如城市化使農村教會人才流失，進城務工

的年輕信徒亦不易持守信仰，基督徒營商面對嚴重的價值觀衝突
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等。香港教會一方面略有上述經驗，另方面也有較多神學資源作有

關研究思考。我們相信嚴謹的神學思考不僅有助建設中國教會，對

塑造文化身分和社會價值更有重要意義。基督信仰是中國文化的未

來組成部分。

「光恩應用神學叢書」旨在回應上述處境，因這正是華人教會

當前的迫切需要。未來，我們的研究範疇將包括：從聖經和神學探

討政治、經濟、環保、家庭、電腦科技、生物科技、人口老化及都

市老化等問題，以及教會內部面對的挑戰。研究同工包括神學院和

大專的現職及退休教師、教會現職或退休同工，以及享用安息年或

停薪留職的同工。我們期盼研究成果既有助學術界的討論，又可給

教會主日學、團契、小組查經使用。我們深信真理的「光」和救贖

之「恩」，能夠幫助教會面對日益複雜的社會課題，這是推動光恩

同工並肩前行的共同信念，也願讀者能與我們砥礪同行。
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張序

如何生活得更好，是今日文明社會的渴求。這種提升生活素

質的追求，不外乎在工作和休閒活動上下功夫。從信仰角度而言，

二者再加上包含敬拜和事奉的教會生活，便是信徒在生活上的三

大追求。

歷史上，勤奮工作是生活得好的首要條件。勤勞工作的人往

往備受讚賞，甚至尊崇。「勤有工，戲無益」是自古的教育名言，

「業精於勤，荒於嬉」更成為很多成功人士的座右銘。然而，近代

發現醉心工作的人容易患上「工作狂」的心理疾病，還會導致很多

嚴重的都市病如猝死、癌症和心血管疾病等。醫學界人士甚至發

現，百分之八十的疾病與壓力有關。近代社會因而致力於休閒生

活的研究，很多大學都設有專門研究休閒的部門。與閒逸有關的

消費活動如旅遊、球類比賽和其他娛樂事業更成了很多先進國家

的經濟命脈。

現代社會不再一面倒的追求工作表現，卻致力探討工作與休閒

生活的平衡和調適，心理學界對「快樂」的探索正是其中一個熱門

研究。「最幸福的國家」和「最宜居的城市」都成了熱話。現代年

青人追求休閒活動和消費比工作更為用心，隨着休閒的權利被寫入

聯合國人權宣言和童權宣言，各國對工作與閒逸的關注更變成政治
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的重要議題，更多的假期和退休福利成了一個國家經濟發展上的重

大考慮。

對現代人來說，尋求工作與休閒的平衡並不是容易的事，從前

以為科技進步能為工作帶來方便，從而增加休閒的時間，可惜這願

望並沒有實現。現代人比以前更忙，而且教育水準愈高，公司職務

和社會責任愈大的高層行政人員和研究工作者，休閒時間就愈少。

低職位人士休閒時間相對較多，卻未能好好運用這些時間，結果是

為了升職或賺更多錢而安排更多的學習和工作時間。這樣一來，他

們同樣沒有休閒可言，這可算是這時代的悲哀。現代人一邊拼命賺

錢，另一邊則拼命娛樂，兩者不但失衡，還徒添了壓力。工作有壓

力，但休閒活動帶來的壓力可能更大，難怪現代人患染各種都市病

和亞健康的問題愈來愈嚴重。

從基督教信仰角度而言，回復神起初造人時在基本工作和休閒

上的安排是真正豐盛人生的根源，神造人的目的是為了人類的幸福

和快樂，而這種享福的人生就是與神同在並與神同工，因此現代人

要得着真正工作和休閒的福樂，就必須按照神的設計去做好作息的

調校。聖經對工作和休閒有一定的規律，違反這些定律必招來損

害，根據神的定律而行必然享受作息上的美滿人生。現代人要生活

得好，必須活在神的旨意中。

本書目的就是要從聖經探討神對工作和安息的設計，叫人在

作息上因為行走在神的旨意中而得着幸福和快樂。本書第一部分

的第一章是對聖經的工作和休閒觀的綜合探討，第二章進一步從

研經整合出一些工作和休閒的屬靈理論（神學和倫理學的觀點），

最後一章則嘗試處理近代人在工作和休閒之間實際上所面對的難

處和困境。第二部分包含十課查經資料，讓信徒透過查經探討有
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關課題。深盼這一連串真理的探討，可幫助現代人應對複雜而艱

難的作息問題。

張慕皚

序於香港

2012年 8月

© 2012光恩應用神學研究社有限公司 
版權所有‧請勿翻印



如何使用這書

「光恩應用神學叢書」着重把聖經真理、神學思想深入淺出地

呈現讀者眼前，並針對社會現實提出思考洞見，讓信徒能夠充分

理解和實踐理論，這是光恩同工發展「應用神學」的主要目的。因

此，本書的特色是理論和實用兼備，讀者既可透過個人研讀深化

對課題的思考，又可通過小組查經，與肢體共同探索，分享、討

論對課題的看法。

本書分為兩大部分：第一部是鄺炳釗、張慕皚和梁家麟三位

作者分別就此課題的思考，第二部為查經資料。第一部的三篇文

章都細分為三至五節，每節最後有觀察問題，幫助讀者在閱讀每

一節後，更容易掌握其中的思想重點。

查經資料以十個有關工作與休閒的主題劃分，主要目的是引

發更多討論，在查經的互動過程中，讓弟兄姊妹分享經驗及看法，

一同思想聖經真理與生活的關係。每課查經先有一條破冰分享問

題，然後是閱讀經文。當中有幾課查經先要求組員閱讀一段篇幅

較長的預備經文，以明白經文背景，再仔細按着查經資料查考其

他經文。

重要的查考經文已編印在書本上，方便小組查經時使用。經

文主要使用的譯本是和合本，但亦有個別地方使用了較貼近經文

原意的其他譯本。經文後有相關觀察、解釋及應用問題。有些問
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題的答案可在第一部的內容中找到，讀者可透過兩個主要途徑找

到答案：（1）每段問題下已註明閱讀材料的出處，方便讀者按着章

節在第一部中找到相關資料；（2）查經資料後有經文索引，讀者可

按照索引找到作者在哪一頁提到相關經文。每課查經一般有十五

至二十條問題，若組長認為內容太長或太深，可因應組員的程度

和需要，自行調校查經的長度及深淺度。盼望本書的查經資料，

能對不同程度的信徒都有所裨益。
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