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每逢侯氏家族的聚會，我父親都是「指定的代禱者」。

在感恩節、主誕節、復活節、結婚週年紀念等場合，當我其

他五個叔叔和他們眾多的家庭成員在我祖父母的家中聚首

一堂時，每次吃飯之前，大家都會請我父親謝飯。我和我

的堂兄弟姊妹只在旁觀看。對於父親肩擔起感恩祈禱（ask 

grace）的重任，我總是望而生畏。雖然我當時不太明白，

為甚麼大家覺得只有我父親才最有資格為各人祈禱，但我肯

定他就是那位真正被揀選去負責這項非凡任務的代禱者。

我仍然隱約記得，他的祈禱雖則大同小異，但都是非常好

的祈禱。

當然，我們是一個來自美國南部的家庭。在南方，人們

相信每一個家庭裏面，都有人是天生有祈禱恩賜的。我不曉

得為何父親被視為擁有這方面的天賦。到我出世的時候，這

已經是家族裏面的共識。不過，我無理由懷疑父親是最合適

的人選。況且，在我們自己家裏，他總是負責謝飯祈禱，尤

其在崇拜之後，牧師被邀同來享用烤雞的時候。

當我發現人們假設祈禱的恩賜是能夠遺傳之時，我的煩

導言
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惱就開始了。作為家中的獨子，我理當繼承滿有「祈禱恩賜」

的光環。正如我父親是個砌磚泥水匠，我作為侯氏之子，也

應該子承父業，學習砌磚牆，對此我欣然接受，但我卻很介

意成為專責祈禱的人。

實情是，我不精於此道。我就是掌握不到禱告的竅訣。

要我忽然有三十秒的「敬虔」時間，無疑有點虛假造作。在

十四歲那年「蒙召」全職事奉（此事最後沒有成真，實在是

教會之福）之後，我仍然不懂得祈禱；就算去了神學院，以

及後來完成了神學博士課程，我仍然不曉得如何隨時隨地開

口祈禱。我知道祈禱是基督徒生活的核心，但我就是做不到

不靠講稿就能開口祈禱。我能夠誦讀教會的禱文，而且覺得

它們對我的生命是不可或缺的；至於要我自己祈禱，則是另

一回事。

直至我到杜克大學任教，這個情況還是沒有改善。當時 

Paula Gilbert（後來成為我現任妻子）問我能否上課前在班

上祈禱。這是我之前從來未試過的，因為當我在 Augustana 

College，以及後來在聖母大學教授本科課程的時候，我覺

得這樣做好像不太合適。* 當然，我們假設聖母大學的本

* 譯註： 侯活士從耶魯大學取得博士學位之後，先在有信義宗背景的 
Augustana College 任教，一九七○年轉到天主教的聖母大學（University 
of Notre Dame），一九八三年再轉到他所屬的循理會的杜克大學，至退
休為止。當侯活士加入杜克大學的時候，後來成為他第二任妻子的 Paula 
Gilbert，是神學院的入學註冊主任。
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3

科生一般都是天主教徒，但我仍然以為，在堂上祈禱非但

無益，反而製造壓力。但是我實在再找不到任何藉口推搪 

Paula，去解釋為甚麼在神學院必修的基督徒倫理科課堂上

不應該祈禱。於是我謹遵她的指示，在講課前先祈禱；雖然

我不太喜歡這樣做，但我仍然決心要做到。本書就是那份決

心的成果。

我自問缺乏「隨心所欲地」祈禱的深度，於是我在每個

課前的早上，都抽時間把禱文寫好。其實我當時並不知道自

己在做甚麼，我只是決心把事情做成。不久之後，開始有學

生向我索取禱文的文稿，這使我有點不知所措，部分原因是

我不想太著意自己所做的。始終，祈禱本身不應吸引人的注

意，而應指向我們對之祈禱的那位。不過，無可否認，我祈

禱的方式引起了我一些學生的共鳴。

有學生甚至開始建議我將這些禱文出版，但我拒絕了。

我不想將禱文出版的其中一個理由，來自我一直對祈禱此行

為的困惑：我不想公開地展示敬虔。其實我無需懼怕展示敬

虔，因為我根本不是一個敬虔的人；起碼，我沒有那些被一

般人聯想為敬虔的舉止行徑。我當然希望我對那些值得尊敬

的人和事，流露恰如其分的恭敬，但我從不嘗試變得「聖潔」

（holiness）。我抗拒「聖潔」，因為在如今的世代，「聖潔」

常常是令宗教陳述失去真誠（ truthfulness）的原因之一。

例如，請留意一下，每當有人忽然以敬虔的語調、公式
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化的禱告口吻向我們說話，縱然我們願意聆聽，但我們的注

意力自然就被分散了。祈禱有時不堪入耳，我估計是因為它

們標榜的「聖潔」，將祈禱者的態度，看得比祈禱的內容更

重要。最重要的是有人在祈禱。於是，祈禱變成一種表達情

感的演練，只在不斷強化我們以人為中心的需要。

我懷疑正因為我這些禱文不夠「聖潔」，所以我的學生

才會希望它們能夠被其他人閱讀。這些禱文惟一的特色，就

是它們平平無奇（plain）。這是因為我不懂得用我平時說話

以外的方式祈禱。換言之，我認為，當我祈禱的時候披上另

外一個形象，是大錯特錯的。我「揣測」（用德州人的說法）

上帝會忍受我這種祈禱的方式，因為上帝不需要受保護。我

想，這種方式是我經年累月在教會裏，以詩篇祈禱從而學到

的。上帝不希望我們來到祭壇前的時候，跟我們平日生活的

模樣有異。所以，我放棄裝作敬虔，或者學人在禱告裏應用

敬虔的語句。我嘗試用平淡淺白的方式祈禱，但仍希望不失

動人的優雅，因為簡潔本身就有無比的說服力。

關於這些禱文的性質
可是，假如說我希望給讀者一個印象——這些禱文之

所以被標榜為「平凡」，是因為它們非經過深思熟慮而成——

的話，就未免有點言不由衷。我是一個神學人。很榮幸，我

畢生都在閱讀奧古斯丁、阿奎那、路德、加爾文、巴特，以

禱告不是偽術排版.indd   4 2015/2/11   上午 09:28:40

©2015 by Logos Ministries Limited 
All Rights Reserved



5

及 —— 求主幫助 —— 衞斯理。假如我說從他們（以及其他

眾多並非神學家，卻有精彩生命的基督徒）身上所學到的，

對我學習祈禱毫無作用，我就算得上是一個最不懂感恩的被

造物。虛假的謙卑即使以「我只不過是個普通基督徒」來包

裝，仍然不減其虛偽。「我只不過是個普通基督徒，」但因為

教會恩賜了我時間和學習的機會，我就同時被賦予某些責任。

當然，一個神學人代教會祈禱，或者為教會撰寫禱文，

可以是一件頗為危險的事。那些經過神學訓練的人，會傾向

編寫一些反映他們神學觀點的禱文；或者，甚至更糟糕，他

們會在祈禱裏爭辯，提出論證。這種試探無疑是現代神學的

獨特標記。現代性意味著從某一個時代開始，神學家相信他

們的任務是要去解釋基督徒所信的，而且假設他們的解釋比

這些信念本身更真確。如此的神學，就不再是教會的僕人，

而意圖成為主人。雖則我對這類神學企圖經常口誅筆伐，但

不代表我不會犯相同的毛病，因為我們往往變成我們所反對

的對象。

無論如何，我盼望這些禱文如實反映我過去所學到的，

就是如何成為基督徒。從過去到現在，一直有不少教導我如

何祈禱的良師。假如讀者閱讀這些禱文的時候，看不到一些

我個人的思想在其中，我會感到失望。神學作為一門無止境

的學問，就是要學習如何與上帝對話、向上帝說話、言說上

帝。職是之故，祈禱就是我們一種最被規限，而又最具決定
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1. 重生與無懼

Reborn and Unafraid

發大洪水的主，請以聖靈洗淨我們，讓我們成為祢的

生命方舟，* 成為暴力怒潮中的和平。水就是生命，水能潔

淨，水也能殺人。出於畏懼，我們就安於在方舟內定居；

但祢迫使我們尋索旱地，因為祢教導我們要抓緊在浸禮那一

刻，我們如何被聖靈的水和火淹埋，又從水和火裏重生。我

們既已重生，就求祢使我們無畏無懼。阿們。

譯
註
：

*  

參12

篇
。

禱告不是偽術排版.indd   12 2015/2/11   上午 09:28:40

©2015 by Logos Ministries Limited 
All Rights Reserved



132. 主啊！我們真的已經活著嗎？

Are We Yet Alive, Lord?

主啊！我們真的活著嗎？我們能感受到傷痛與歡樂，我

們有哭笑悲哀。這些就是我們存活的憑證嗎？還是我們誤將

導向死亡的時間川流的潺潺聲，當為生命的脈搏徵象？我們

發現，很難去相信、很難去明白，我們竟藉著受浸，於祢愛

子的死有分，並因此重新得著生命。然而，祢確實藉著浸

禮，使我們歸入祢的名下，使我們真正活過來。因此，我們

的傷痛與歡樂方成為真實；因此，我們的哭笑悲哀可以成為

彼此的服事。請將我們從快將沒頂的死亡江河中救拔出來，

讓我們高喊：「耶穌基督是主！」，好叫世界見到祢活潑的生

命、祢的愛。阿們。
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