
「福音」，這是個所有基督徒都熟識的詞彙。倘若問

及「福音是甚麼？」，答案又好像言人人殊，難以講得清

楚明白。「福音」這詞彙帶給我們的困惑，或多或少是因

為其含義豐富，在這裏嘗試說明一下，會有助我們進深

對信仰的認識。

「福音」的含義有如下的幾個層次。

馬可福音全書的引言，在中文《和合本》是如此敍

述：「神的兒子，耶穌基督福音的起頭。」（一 1）此節

若參考原文的次序，是「起頭／福音／耶穌基督／神的

兒子」；「福音」，是作者強調重點所在。在文法上，

這片語可譯為「耶穌基督的福音」（The gospel of Jesus 

Christ），意思為「福音」是屬於「耶穌基督的」。但這片

語也可譯為「福音，就是耶穌基督」（The gospel is Jesus 

Christ），不少聖經學者都贊同後者在原文上的解釋。如

導言 聖經所記載的「福音」究竟是甚麼？
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佈道靈旅xxvi

此看來，「福音」，其實就是「耶穌基督」自己，祂就是「福

音」的內涵和所是。

保羅常使用「福音」這詞。他在羅馬書一章 16節

說：「這福音本是神的大能，要救一切相信的。」很明

顯，他使用「福音」這詞描述「神大能的救恩」，人相信

這「福音」，就能得救。他在哥林多前書十五章 2節這樣

說：「並且你們若不是徒然相信，能以持守我所傳給你

們的，就必因這福音得救。」真信主的人必靠著「福音」

得救，但甚麼是「我所傳給你們的」？接著 3至 4節清楚

解釋：「我當日所領受又傳給你們的：第一，就是基督

照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經

所說，第三天復活了」。從這段經文及其他保羅書信的

用法可見，「福音」的內容，即是耶穌基督的全人救恩的

一個總括說法，就是祂為人的罪而死，也為人得著生命

（包括今生的豐盛和永遠的生命）而復活。

回到馬可福音，耶穌在開始傳道時說：「日期滿

了，神的國近了。你們當悔改，信福音！」（一 15）耶穌

的宣告，是從猶太人的觀念來看；他們每天都祈盼「神

的國」早日臨到，祂是全宇宙的君王，在末後要重建祂

的子民，要統管地上的萬族萬民。但耶穌呼籲人們首先

要「悔改」，這詞與希伯來詞彙「回轉」的概念有緊密的
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導言 xxvii

關係，意思是從罪惡中悔改，重新轉向，歸於神。耶穌

之後進一步說這是「神國的福音」。故此，「福音」的內

涵不單指「救恩」的內容，從廣義來說，也包括了神的國

在地上的建立，耶穌是救主，更是天國的大君王。因此

「福音」不僅僅關注個人的得救和將來得永生，更是關乎

信主的人成為天國的子民、跟隨主的門徒，關乎這羣擁

有天國價值觀的門徒羣體，如何在世上不同的範疇和崗

位上作見證，讓人透過門徒的見證覲見天國君王基督的

美德和權能。

「福音」原文的意思是「好消息」。按這詞當時的普

遍用法，主要是指傳遞戰爭得勝的結果。在羅馬帝國的

統治下，「好消息」的意義，被羅馬政權宣傳為因著羅馬

戰勝諸國而帶來的「羅馬承平」（“Peace of Rome”，即

拉丁文的 Pax Romana）。可是羅馬的武力霸權，真能帶

給當時人民平安嗎？新約作者使用「福音」這詞彙來描述

耶穌所帶來的救恩，正是對應當時所謂羅馬承平的「福

音」。再加上當時羅馬的君王「凱撒」推動全民的君王崇

拜，讓人尊君王為「神」—其實真正的天國君王就是

耶穌基督，真正的得勝、能使人得著平安的，也只有耶

穌基督。

無怪乎使徒都說信徒會「為福音受苦」，因為如上文
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佈道靈旅xxviii

所述的，他們所傳的「福音」，代表豐富的信仰內涵，卻

是直接挑戰和衝擊著當時所有人的信念！

今天，我們所信所傳的，又是甚麼「福音」？
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讓信徒從腓立比書看「 傳福音 」的實踐

本書作為一本靈修作品，起點是腓立比書的釋經，

並以傳福音的主題作為視角，鼓勵信徒透過深入思想經

文及禱告，好好與神親近，從祂得著動力，決意實踐 

真道。

為甚麼選腓立比書？理由簡單：保羅寫作腓立比

書，所展現的是一個「活出基督的人生」—這種人生

是帶著宣教熱誠、滿有與福音相稱的見證的生命。我相

信若我們認真閱讀腓立比書，很難不被書中的生命力所

感染！筆者正是如此。初信的時候，筆者已十分喜歡腓

立比書，這卷書大大地塑造了我的信仰生命，影響著我

後來走上全時間傳福音這事奉之路。

按本書的編寫和設計，筆者建議讀者跟從下面的方

如何使用本書 
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佈道靈旅xxx

法使用本書：

閱讀經文：在閱讀筆者所提供的默想資料之前，

務必先閱讀經文。本書將腓立比書短短的四章經文，刻

意分成五十二段，是希望引導讀者真正「慢讀」經文；

「慢讀」的方法有三。第一，是「反覆閱讀」。從靈修的

經驗來說，讀經前，要先安靜自己及放鬆心情。開聲

禱告也是用來開始靈修的好辦法，然後默讀至少三遍。

但更理想的是第二種方法，就是朗讀及聆聽經文。朗

讀完一次，稍為安靜停頓，讓經文的內容在腦際回響一

段時間，然後以同樣方法，再朗讀兩次。若讀者曾學

習「歸心禱告」及「靈閱」等屬靈操練，更可使用這些

方法讓自己完全進入禱告及聖言中。至於「慢讀」的第

三種方法，就是「背讀」，即刻意將經文即時背記在心

裏。這方法可以在靈修後進行，將當天默想的經文在一

天裏刻意反覆思想。若時間較為匆忙，讀者可考慮在一

大清早的內務、坐車或早餐時間，先嘗試盡量「背記」

當日的經文，這有助我們將神的道直接帶進每天的生 

活中。

默想資料：包括主要的思考內容、反思問題及建

議禱文。這不是一本全面釋經的書，也因篇幅不多，未

能包含經文研究中的複雜討論，卻嘗試以盡量簡要的文
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如何使用本書 xxxi

字，將經文的正確解釋帶給讀者，尤其補充一些單從中

文譯本未能處理的釋經。讀者可以細嚼及消化這些釋經

的分享和下面的反思問題，最後以自己的言語或建議禱

文禱告。筆者在分享中，刻意引導讀者關注傳福音的思

考和實踐。不少信徒雖然有恆常的靈修，可是少有在靈

修時著意思考如何實踐剛得著的「領受」。筆者期望讀

者能透過本靈修書得著鼓勵，參與各樣直接傳福音的事

奉。讀者如有感動，可以在每天的默想資料後的空白位

置，寫下自己實踐傳福音的立志，最好是具體的計劃，

可以盡快落實執行。當然，除有關傳福音的內容以外，

透過腓立比書，讀者會發現其他各方面生命實踐的反

思。「我們當如何去實踐呢？」希望讀者每一天都跟主耶

穌提問這個問題，祂必教導我們怎樣行道。

專題文章：本書就著「傳福音」及一些信徒所關注

的生活課題，提供十二篇短文，散佈在每天靈修資料之

間，讓讀者可以按主題和興趣隨時閱讀，或可在按次序

靈修時，定期作為參考及有助實踐的補充讀物。讀者也

可使用這些短文，作為小組討論的材料。

若讀者初信主，或正建立自己的靈修生活，建議

每天日間可以安排三十分鐘靈修時間，親近神。參考

以上的使用方式，時間分配可以是先用十分鐘聆聽神的
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話，閱讀經文。然後，用十分鐘細想神的話，閱讀默想

資料。最後用十分鐘禱告回應神的話，閱讀反思及參考

禱文部分，認真思考經文與個人生活的關係，並如何應

用，在筆記頁簡單記下實踐要點。

我們在日間的靈修時段，可以集中思考、領受神的

話和向神禱告回應。在一天結束的晚間時段，最理想是

可以回顧日間靈修的經文及一天所經歷的，作總結感恩

的禱告，亦可以寫日記的方式作記錄，將有助我們掌握

自己的靈程，記下神在我們生命中的足迹。

願讀者可藉本書向神傾心吐意，陳明己志，透過閱

讀及思想經文，降服在神面前，並藉著禱告求主加力，

踐行所領受的道。也深深祈願主使用本書，使多人成為

福音的使者！
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I. 
神僕保羅的見證
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第 1天 僕人心態

基督耶穌的僕人保羅和提摩太寫信給凡住腓立比、在基

督耶穌裏的眾聖徒，和諸位監督，諸位執事。願恩惠、

平安從神我們的父並主耶穌基督歸與你們！（腓一 1∼2）
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第 1天　僕人心態 3

保羅雖然是偉大的、傳福音的使徒，卻時刻清楚自

己「基督僕人」的身分。他寫信給腓立比教會的領袖和信

徒，首先讓他們注意一個僕人的榜樣：樂於謙卑服事，

傳基督的福音，成為祝福別人、叫人得著父神恩惠與平

安的器皿。佈道者並不以高姿態面對福音對象，緊記基

督是僕人，祂來不是要人服事，乃是服事人；保羅是僕

人，他跟隨基督的腳蹤，以服事信徒為首要的事。

反思：我們在日常生活裏，是否常常以僕人的心腸，謙

卑地去服事別人呢？作為佈道者，我們會不會以高姿態

面對福音對象，忽略了僕人的身分和心態？

禱文：主基督啊！求祢讓我更有僕人的謙卑心腸，服事

神又服事人。
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