
文字是表達信仰和傳遞遠象的重要途徑。靈修作

品是讓人親近神的，故內容必須更具知性、貼近心靈和

幫助讀者全面學習，讓讀者掌握內容，也必須反映結合

靈性與行動的信仰生命。我們的靈性操練需要一個更開

闊、更高遠的視野，這正是此系列的目標。

在遼闊的世界中，我和你因世事變幻而受著衝擊。

我們跌倒，站起來，改正，奮力去改變，但有時乏力，

甚至遍體鱗傷！若我們身心消磨殆盡，心靈充斥著傷

痛、壓迫和失望，難道只可以埋怨，身陷更深的折騰？

要突破這困局，不是倚靠奇迹似的正向思維，而是要學

習說自己的故事，那就是遇見神時與祂對話。跟神交談

之後，我們或會看清楚自己和周遭的世情。是的，這就

是拋掉絕望的操練。（參本書第一及二部）

序

遇見盼望排版.indd   9 8/1/2019   12:21:28

©2018 by Dream Publication． 
Logos Ministries Limited 

All Rights Reserved



遇見盼望x

當然，惱人的困境不會立刻就過去。這時，我們可

以告訴自己停下來，讓隨時日而至的節慶帶給我們極需

要的安息。節慶，無論我們在何種境遇、在高處低處，

都邀請我們再望遠一點。（參本書第三部）

面對職場壓力、各種人際關係的要求，再加上功能

性教會的模式，都市人或許漸漸失去自信和生活中的各

種味道。只是，原來在麥當勞化的城市，我們仍然有很

多風景和事物可供品嘗。（本書第四部）

信仰並不是刻板的，而是立體的、可以品嘗的。默

默的觀看，靜心，其實蘊藏著渴慕的心靈所帶來的動

力。在這城中，真實的緬懷與共同記憶可以激化生命，

更上一層樓則是我們此生的夢想。即使夢碎，但生命

若能閃耀，可如極小的種子，是會開花的！日出、黃昏

日落，你我在城中可親密地守著盟誓，與愛的人走過人

生。（本書第五及六部）

這書每篇的形式是獨特的，有「安靜默想」、「心情

靈程」、「閱讀」和「共鳴點滴」的部分。「安靜默想」的部

分是鼓勵讀者自己親近神，在箇中體驗安靜。然後，在

默想聖經後學習我手寫我心，記錄自己的心情和靈程。

我們將「閱讀」的部分放在後面，是希望讀者不要先入為
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主，而是自己去發現。今天，團契和共鳴都是稀有的，

所以「共鳴點滴」這部分是鼓勵讀者操練與神與人建立更

親密的團契。透過寫下最重要的發現、最強烈的感受、

最有衝動要作的事，我們對自己必定有更深的認識，而

藉著對心說話，想要告訴耶穌和靈友的說話的筆記，我

們會留意到原來我們最想表達的是甚麼。

我第一本聖經當年售價為港幣十五元，現已支離破

碎，但我仍然珍惜它，因為當中記下許多自己讀經和默

想的發現。但願這本書也會成為你的札記，作為你和肢

體溝通的橋梁，以及寫給神的情書。

最後，要感謝一羣支持我和妙姍寫作的肢體，他們

對文字的夢和不斷的支持鼓勵了我們。編輯張小鳴多年

來對文字工作的承擔，還有基道出版社的配合，讓這一

切相得益彰。

還記得那一年，我倆在台中旅行，遙望連綿起伏的

羣山，在一輪落日的餘暉映照中，那幅圖畫早已定格鑲

嵌在心靈深處。盼望這本書像那風景一樣，觸動鼓舞我

們舉心向上並同步人間。
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1
誰能？我不能！

誰能救我脫離這屬於死亡的身體呢？ 

（羅七 24；《中文標準譯本》）

•  安靜默想

•  心情靈程記錄

•  閱讀

「罪疚感可癱瘓我們的靈性！」盧雲如此說：「我們

的罪過和失敗是如此刻骨銘心，以致我們對自己毫無

憐憫。那種使人麻木的罪疚感籠罩著我們，我們動彈 
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31　誰能？我不能！

不得。」 

在改革宗影響下，華人教會建立起了基督教信仰

的重要基礎；在救贖和成聖的教導上亦有重要提示，但

不大接觸心理，或是身體學、性教育或大自然生態等課

題。在源遠流長的歷史過程中，改革宗或許已被定義為

只崇尚神主權和紀律的宗派。在重視行為的倫理學影響

下，今天福音派教會結出了「我能」心態的果子。這好像

是站在保羅呼喊的「誰能」的對立面。

「我能」過分強調修持，最後就是因過分的克苦自

救而踏進了取死的邊緣！很多基督徒苦苦追求成長，但

看不見在行為和品格上可以怎樣突破那種令人沮喪的苦

況！罪過帶來的自責、羞恥感，甚至自我拒絕，可以是

駭人的！因為我們不能赦免自己。盧雲說罪疚感使我們

癱瘓，那真是很貼切！

不過，另一極端則傾向人性化的自憐、放縱身體，

然後自我安慰。處於心理上追求舒緩、將問題外化

（externalize）的一種狀態，人漸漸缺乏自覺，並不自覺

墮入自欺的網羅！一下子，人由「我能」去到「我不能」

了！當然，還有類似如基要派的泛靈化危機：甚麼都只

用「神說的」、「神的旨意和命令」來解釋。這些缺乏分辨

遇見盼望排版.indd   3 8/1/2019   12:21:29

©2018 by Dream Publication． 
Logos Ministries Limited 

All Rights Reserved



遇見盼望4

的靈性觀只會引我們入歧途。

相反，疑惑是尋覓的一部分，傷痛是認識生命的真

相的必經過程，然而，拉拉扯扯，流轉又流轉，到底我

要往哪裏去？這讓我們明白到，變好的過程未必是苦苦

追求脫離或改正，在行為上使自己好看一點。

這段經文的重點是「能」和「救」，答案也很清晰，就

是只有基督能救我。靜下來藏在磐石穴中，的確是重要

的操練。然而，被救，看見生命的傷痛、罪過和裂痕，

去到主前、聆聽到主的聲音，被祂撫平，那種平靜更要

成為日常的操練。不要操之過急，那份無力與「不能」是

會再出現的。要儆醒，十架約翰（ John of the Cross）說：

「夜，我們不能停止夜，也不能加以催促。夜來臨了，夜

教導我們每天二十四小時，我們也不能完全操控。夜是常

態。」或者，就是在此夜中，生命不知不覺中脫離了束縛。

•  最重要的發現、最強烈的感受、最有衝動要作的事

•  共鳴點滴：對心說話、告訴耶穌、告訴靈友
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2
可以流淚

你回去告訴我民的君希西家說：耶和華——你祖大衞的

神如此說：「我聽見了你的禱告，看見了你的眼淚⋯⋯」

 （王下二十 5）

•  安靜默想

•  心情靈程記錄

•  閱讀

想不到在離島旅程的最後一天遇見你。多年不見，

你似乎瘦弱了，但精神卻格外的好，你告訴我你終於做

到真正的自己了。你說這話時，我清楚的看到你眼泛淚
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遇見盼望6

光。身為社工，你對工作有強烈的責任感，你對信仰和

自己都有高要求，加上家庭的期望，你照顧父母之餘，

還要照顧智障的弟弟，你曾說你沒有了自己，只是「為人

而活」！你對信仰認真，但你曾問：信仰幫到自己嗎？至

於個人的掙扎，也不知向誰訴說。

你請我為你禱告時，我問：為你的甚麼祈禱呢？你

望著我，我們四目交投時我想到你的悽苦！你說：「告訴

神我雖然常常軟弱，但我仍想起神，請祂告訴我：祂明

白我。這樣可以嗎？」你的聲音點哽咽；我在想，跟神說

罷，為甚麼不說呢？哭罷，可以流淚的，神已看見了你

的眼淚！

揮手道別後，我想到你不像以往一般的告訴我你的

掙扎和痛苦。你似乎表現得更為堅強。你好像能與生命

的掙扎更好的相處，不再害怕面對自己。但我仍很想告

訴你——軟弱是可以的，也不要再革除自己的弱點，真

心的流淚也是可以的。不要再說那些事若沒有發生就好

了，不要一味的堅強啊。

那一年我是哭著走上講台的！事實是崇拜開始之後

不久我就不停的拭淚。我在想到自己的各種掙扎。帶領

敬拜的肢體在唱：「主啊！祢慈愛是何等的寶貴……樂河
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72　可以流淚

的水，光的源頭……」我的內心在和應著：「主啊！祢的

愛真是非常寶貴，主啊，我要活水。」上台了，我手拿著

講章和聖經，心卻前所未有的空洞。神啊，祢必須和我

一起去啊。就這樣，我經歷前所未有的神同在，心中還

在流淚，但卻好像和聖靈一起宣講似的。

神知道，神看見，神說可以流淚，這樣真的足夠了

嗎？但每一個跟隨主的人都要走自己獨特的屬靈旅程，

因此，我們也不要太隨便或一概而論的說神知道或看

見。不過，若眼淚是因誠摯的生命觸動，那必定是好的。

•  最重要的發現、最強烈的感受、最有衝動要作的事

•  共鳴點滴：對心說話、告訴耶穌、告訴靈友
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