
 事奉 40 年，遇到很多出現婚姻問題的夫妻，通常

先來找我的都是妻子。當我要求見丈夫的時候，他們大

部分都會給我一點面子，但見面時總會說：「我已經非常

遷就妻子，她總是不滿足，牧師，你只需要幫助她，我

是沒有問題的。」另外，有一段日子，我與師母經常負責

主講有關婚姻的講座，出席者約九成是女性，男性卻會

以「忙」、「不需要」為由，盡可能不出席這類講座。

按常理，當夫妻關係出了問題，不可能只有一方需

要改正，而男人的問題就是不肯坦誠面對自己的內心，

總以為一切都是「無所謂」，其實卻凡事都「有所謂」。

身為男性，所謂活出真正的勇氣，斷不是「天掉下來當

被蓋」、「男兒流血不流淚」，而是勇敢面對自己的軟

男人，你在哪裡？

增訂版序
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弱、承認自己的過犯。男人總推說自己有婚外情，是因

為妻子諸般的「不是」，卻不好好想想自己在家裡怎樣對

待妻子。人很容易看到別人眼中的刺，卻看不到自己眼

中的樑木。

但是，過去兩年，局面似乎有所改變。願意接受婚

姻輔導的丈夫愈來愈多，至於那些婚姻或親子講座，男

性的出席率已達到三至四成。這說明了男性愈來愈看重

家庭，這是很值得高興的事。

最近，有機會在台灣主講一個男士講座。因為我

已經離開台灣 30 多年，台灣教會的弟兄姊妹對我不會

有很深的認識，加上這個聚會是臨時加上的，所以滿以

為應該不會有太多男士參加。當天下午，牧師說報名參

與講座的男士有 200 人，不過究竟有多少人出席仍是未

知之數。按我在香港的經驗，六成的出席率已經相當不

錯了。晚上聚會前又在下雨，天氣轉涼，我心中又涼了
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一截。可真的沒有想到，最後居然有 192 位男士出席聚

會，出席率近乎百分之百。這次經歷，讓我重燃心中對

男士事工的一團火，家中的丈夫要站起來，因為丈夫是

家庭的「頭」，帶領整個家庭走在神的心意當中。我的禱

告是：家中的丈夫能真正成為「頭」，教會就會復興，城

市也會轉化。

何志滌

寫於 2019 年春
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治病貴能對症下藥，發招亦求中的生效。

《飛一般男人》點中男人常遇的問題，提示防禦招

數，亦展示積極進取的板斧。若能重讀一兩遍，把錦囊

內化，男士「起飛」指日可待。「因為一生的果效，是由

心發出。」（箴言四章 23 節下）

何牧師「居」高臨下，在住處眺望飛機絡繹升降，

悠然神往於升斗翱翔。

起飛之前，何牧師先從聖經的基礎出發，為「男

人」的名分重新註腳 ─「不善忘、有承擔」。再回到

聖經找尋化解當今男人未能起飛的錦囊，以化咒詛為祝

福；並借人生尚有下半場為喻，激勵眾人來者亦可追；

因為未到終場，勝負還未分曉。

「起 飛 」 指 日 可 待

陳 序
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本書短小精悍，選題切合需要，點題亦具創見，

答題清晰實用。男士定會得益，男士周圍的人亦會	

受惠。

陳崇一醫生

浸會醫院前行政總監
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我的成長
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從小在天主教小學成長，修女的委身讓我對天主教

有一份好感。因「升中試」被政府派到一所基督教學校，

總感到天主教比較神聖，對基督信仰完全沒有興趣，甚至

每次的聖經考試都不及格，到了中五會考，唯一「肥佬」

（即不合格）的科目也是聖經科。

1973 年，有機會移民加拿大，這是我最興奮的一

刻。因為我不喜歡香港。很多人在離鄉背井時總會依依

不捨，我卻剛好相反，坐上飛機已經有一種無名的喜悅

從心而發。可以離開香港，可以自由自在過自己喜歡的

生活，對我來說，香港已經不是我會重返之地。

人以為可以自訂人生，沒想到世界的背後有一位創

造主，一位充滿愛，願意以無私的愛愛我們的神。這位

	

自
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14

神每時每刻地看顧和帶領我們，走一條正確的路。

移民後很自然進入大學。有一天，鄰居邀請我參與

大學內的學生團契。我一直只對天主教有興趣，只是盛

情難卻，於是就勉強的去。那天晚上的聚會內容是小組

查經，我對聖經完全沒有興趣，整個晚上都在打瞌睡，

心中說：「這是最後一次。」過了一個月，鄰居再一次邀

請我去團契聚會，為了保持風度，也禮貌的說對查經真

的沒有興趣。她說這次不是查經，只好硬著頭皮再去一

次。當晚是五位信徒分享他們生命的見證，我心中真的

非常感動，聚會結束時有一位信徒向我傳福音，我毫無

保留的接受耶穌基督成為個人救主。

信主之後，最大的改變是不再講「粗口」（污言穢

語），也不再賭錢。一年後我感受到神的呼召，全時間

事奉神。

當然，事奉的歷程中不是沒有任何挑戰與難處的，
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甚至有時候也想逃避。只是神的恩典夠用。記得在一次

挫折中，覺得已經沒有力氣繼續走事奉的路，正準備辭

職的時候，神親自向我顯現，清楚的聽到祂說：「你要

繼續往前事奉，我會為你開一條沒有想過的路。」這是

17 年前的事。其實，這 17 年的事奉並不是沒有任何困

難，也不是沒有沮喪的時候，只是神那一次對我的鼓勵，

讓我帶著信靠祂的心繼續走下去。真感謝神！

我無法知道未來事奉的日子是怎樣，只知要每天信

靠神，跟隨神。先知以賽亞說：「但那等候耶和華的、必

從新得力、他們必如鷹展翅上騰、他們奔跑卻不困倦、

行走卻不疲乏。」（以賽亞書四十章 31 節）這本書的名

字《飛一般男人》的靈感正是來自這一節經文，願我們男

人都能如鷹展翅上騰。 

何志滌
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男士們，壓抑只會造成
身、心、靈的傷害，
找一位同性朋友，
建立坦誠的友誼。
沉默不是「金」。
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有人說：「三個女人一個墟。」這可以說是對女性的

諷刺，也表達了女性喜歡說話的特質。很多男人在約會

時語言細胞非常發達，但結婚幾年之後，卻成了甚麼都

不願意多說的人。社會學家的調查發現：男性每天的說

話量只是女性的一半。這一半大部分用於朋友的圈子和

工作中，與妻子的交流每天不足 15 分鐘。男士的沉默，

特別是對妻子的沉默，難道真的是無話可說嗎？

有人說：「男性是行動型的動物」，意味著他用在語

言上的精力相對比較少，這真的是男士的天性嗎？

其實，男性從小被教導要堅強、勇敢、勇於承擔責

任。當他們長大後，面對壓力、疲倦、挫折、打擊等不能

避免的情況，儘管已經被壓得透不過氣來，但為了保持自

我形象，也不會無所顧忌地表現出來，而最常用的方法是

在沉默中反思、調整和蓄勢。所以，男士一回家就會躺在

沙發上一言不發，希望暫時和白天的工作說「再見」。
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當我思想男士的沉默時，我覺得這會很痛苦，始終

靠一己之力常常會事倍功半，甚至失敗而回，而且經常

壓抑也很容易出現情緒病。一項調查顯示，在約一千名

受訪者中，約有三成人出現情緒病的徵狀，當中以男性

居多。我並不是醫生和心理學家，不敢肯定這是否與男

士喜歡沉默有關，只是能有適當的渠道讓人抒發心理

壓力，相信一定比壓抑有益處。

2011 年 3 月的日本地震、海嘯，和核輻射帶來的

大災難，從電視上看到日本人仍然保持鎮定、守規矩、

好像若無其事。新聞報道提到香港有自願的輔導義工出

發去日本，到重災區輔導日本人，讓他們的壓抑情緒得

以抒發。換言之，縱使日本人已經從小接受面對災難的

訓練，是一個經常面對大災難的民族，亦不可能當作沒

事發生一樣。

耶穌基督說：「哀慟的人有福了，因為他們必得安

飛一般男人2 output.indd   20 2019/5/10   下午 03:50:22

©2019 by 何志滌 
All Rights Reserved



P
a

rt I	

剛
強
壯
膽
男
人
心

21

慰。」（馬太福音五章 4 節）「哀慟」除了是要為自己的罪

哀傷之外，也有「因面對苦難和痛苦而悲傷」的意思，也

就是說因苦難而傷心的人會得到安慰。「安慰」這個字在

希臘文中很有意思，第一個意思就是非常深的被愛、被肯

定、被喜悅、被看為寶貴的經驗、被抱在懷裡的經驗；第

二個意思是賜下力量。安慰他人就是跟這個人站在一起，

一起面對、一起承擔，給他支持、給他鼓勵、給他力量。

當你哀慟的時候，耶穌跟你站在一起，一起承擔，當你覺

得要倒下來的時候，祂的手會抓住你，祂不會倒下，所以

你也不會倒下，安慰也就是這個意思。

男士們，壓抑只會造成身、心、靈的傷害，找一位

同性朋友，建立坦誠的友誼。沉默不是「金」。
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