
默想經文：

出埃及記   十四章 1 - 14節

鑰節：

耶和華必為你們爭戰；你們只管靜默，不要作      

聲。（出埃及記十四14）

反思：

當你遇到似乎絕路的時刻，會用甚麼心態面對？

是抱怨他人，或是後悔當初？還是先停下在慌亂

中的一切解決方法，在上帝面前安靜下來，尋求

祂的幫助？

出

埃

及

記 
 

十

四

章

1-14

節

禱告回應：

在百姓看來是後有追兵、前有跨不過的大海，必定

是絕路一條的時候，摩西卻深知道這是上帝的心        

意。他顯出對祢堅定的信心與定力，深信祢要藉此

施行更大的奇事，於是引導百姓把眼光從追兵與大

海轉向祢，深信祢要在此時為他們征戰。願祢幫助

我們和我們的領袖遇到極大的危機時，也能帶領眾

人轉而仰望祢，靜默觀看和等候祢的作為。

五
九

五
八

耶和華日間在雲柱中引領以色列百姓的路，夜間在火柱中光照他們，使他們日夜都可以行

走。雲柱、火柱一路引導他們向著應許之地進發，總不離開百姓的面前。耶和華曉諭摩西

要轉向靠近海邊安營，因為耶和華要使法老的心剛硬，法老必會追趕他們，耶和華便在法

老和他的全軍身上得榮耀，使埃及人知道祂是耶和華。

法老和他的臣僕果然後悔了，就預備他的車輛，帶領軍兵同去，並帶著六百輛特選的車和

埃及所有的車兵長，駕車追趕以色列人。埃及人追趕他們，法老一切的馬匹、車輛、馬兵

與軍兵就於以色列人在海邊安營的地方追上了他們。

以色列人舉目看見法老的軍隊趕來，極之懼怕他們的追殺，就抱怨摩西，說：「服事埃及人

比死在曠野還好。」摩西知道耶和華要用這方式顯出祂榮耀的作為，於是對百姓說：「不

要懼怕，只管站住！看耶和華今天向你們所要施行的救恩。因為，你們今天所看見的埃及

人必永遠不再看見了。耶和華必為你們爭戰；你們只管靜默，不要作聲。」
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默想經文：

出埃及記   十四章 15 - 31節

鑰節：

我在法老和他的車輛、馬兵上得榮耀的時候，埃

及人就知道我是耶和華了。（出埃及記十四18）

反思：

過去當你在絕望與困境之中時，如何經歷上帝的

同在？有甚麼特別的記號或是印證，是祂與你同

在的印記？經歷過上帝的保守與幫助，你是否更

加敬畏這位真實的上帝？

出

埃

及

記 
 

十

四

章

15
-31

節

禱告回應：

祢是施行拯救的主，是祢親自率領以色列人出埃        

及、過紅海，祢以大能的膀臂環繞保護他們，使那

些本來不認識祢的百姓懂得敬畏祢，也因此尊重和

順服祢所揀選的領袖。祢的作為奇妙，求祢幫助        

我更多認識祢的大能，提升我對祢的敬畏之情。更

為教會領袖禱告，願祢的引導能建立他們的領導能

力，藉著他們，我們可以緊緊跟隨祢。

六
三

六
二

耶和華吩咐摩西舉手向海伸杖，把水分開，並吩咐以色列人往前走，下到海中。祂要在法

老的車輛和馬兵上得榮耀的時候到了，埃及人就知道祂是耶和華。海水在以色列人的左右

作了牆垣，於是以色列人在充滿驚慌與不可思議中下到海中，行走在海中乾地上。經文強

調那位「在以色列營前行走上帝的使者」轉到他們後邊去；雲柱也從他們前邊轉到他們後

邊立住了。在埃及營和以色列營中間有雲柱擋著，一邊黑暗，一邊光明，兩邊不得相近。

當法老一切的馬匹、車輛和馬兵都跟著下到海中時，經文強調「耶和華從雲火柱中向埃及

的軍兵觀看」，祂使埃及的軍兵混亂；又使他們的車輪脫落，難以行走，以致埃及人說：

「因耶和華為他們攻擊我們了。」耶和華吩咐摩西向海伸杖，於是水就回流復原，淹沒了

車輛和馬兵。

耶和華按祂的時候，用奇妙的方式向埃及人顯明祂是上帝，是天地的主宰，大自然都在祂

全能的掌控之中。當以色列人看見是耶和華拯救他們脫離埃及人的手，以色列人就敬畏耶

和華，又信服祂和祂的僕人摩西。
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默想經文：

出埃及記   十九章 2 - 20節

鑰節：

如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，就要

在萬民中作屬我的子民，因為全地都是我的。你

們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。（出埃

及記十九 5-6）

反思：

當你迎見聖潔的上帝時，可有預備自己，除去污

穢，以免得罪上帝？當你經歷上帝的臨在時，是

否曾因為感受祂的聖潔而產生敬畏？你已成為屬

上帝的子民和祭司的國度，在生活習慣與心思意

念上，應該有甚麼回應與轉變？

七
七

七
六

出

埃

及

記 
 

十

九

章

2
-20

節

禱告回應：

聖潔的上帝，我們感謝祢的眷顧與揀選！求祢幫          

助我們不要辜負祢對我們的心意，使我們珍惜成為

祢子民的身份，並知道這在列邦中是何其榮耀的身

份。求祢堅定我們與祢所立的約，使我們尊祢為          

主，謹守祢的誡命，在行事為人上追求聖潔，成為

祢祭司的國度，活出國民樣式的生命。

當以色列人來到西奈的曠野時，摩西到耶和華那裏，祂要摩西曉諭以色列人，說他們將有

一個新的身份：「我向埃及人所行的事，你們都看見了，且看見我如鷹將你們背在翅膀上，

帶來歸我。如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，就要在萬民中作屬我的子民，因為

全地都是我的。你們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。」

摩西便召了長老來，將耶和華所吩咐他的話都告訴他們。百姓異口同聲地回應：「凡耶和

華所說的，我們都要遵行。」耶和華對摩西說，祂將要在密雲中臨到西奈山頂，讓百姓可

以聽見祂與摩西說話，因而可以永遠信任摩西。以色列百姓便按著耶和華的指示，各人自

潔，預備迎見耶和華降臨在山上。

到了第三天清晨，耶和華在火中降臨山頂，山上出現冒煙、雷轟、閃電和密雲，又有極大的

角聲，威嚴的場面嚇得百姓發抖。摩西率領百姓出營去迎接上帝。耶和華召摩西上山頂，

因為耶和華是聖潔不可靠近的，要在山的四圍定界限，使山成聖，百姓不可上山去，也不

可摸山的邊界，凡摸這山的，必被治死。
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