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這套課程的英文版包括一本《學生研讀本》、一

本《組長手冊》以及導師在以色列及學堂拍攝的

錄影光碟十張。中文版只出版《學生研讀本》，

把《組長手冊》內的答案編成《答案本》隨書附

送。這套課程的英文版是為以小組形式學習而

設計的，中文版則較適合以自修形式使用，但

是我們也鼓勵讀者善用《答案本》，組成小組一

起學習。

正文

作者在文中或引述之經文內會用較接近希伯來

文意思或譯音的詞語，而不用一般聖經譯本之

翻譯：包括用「妥拉」而不用「律法」；用「彌

賽亞」而不用「基督」；用「耶書亞」而不用

「耶穌」。

註腳

標明是「譯註」的註腳，是譯者加的，其他是原

書的註腳。

中譯本說明

人名及著作名稱

正文和註腳提及的一些英文名字，原文可見於緊

接的出處資料。英文著作名稱見於附錄二〈著作

中英名稱對照表〉。

其他

耶穌是上帝也是人，中文版裏指耶穌／耶書亞的

代名詞多數用「他」。希伯來文和英文都沒有

「祂」「他」之分。
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　　基督徒與以色列有甚麼聯繫？1900年前住

在哥林多這個希臘城市的外族基督徒可能會這樣

回答：「我是以色列廣大群體的一分子；我與上

帝的子民一起敬拜；猶太人的彌賽亞就是我的彌

賽亞；以色列的上帝就是我的上帝。」

　　昔日，成為基督徒就是與以色列締結關係。

今日，基督教接受以色列的上帝，並宣稱猶太人

的彌賽亞就是世界的救贖主，但是他們不一定明

白或培養跟以色列的地土、子民與聖經的關係。

　　《這根基》是一套門徒訓練課程，嘗試教導

信徒去建立他們與應許之地、歷史裏上帝的子

民和猶太人的聖經的關係。認識基督教的猶太

根源，可以深化信徒的信仰、解明聖經的意思，

以及看見上帝對祂子民的旨意。

　　《這根基》十課的每一課，是要建立信徒與

以色列的地土、子民與聖經的關係。我們的目標

是要教導彌賽亞的身體，知道自己在以色列廣

大群體裏的位置和角色，透過這些教導闡述，

帶來了和解合一。

以色列的地土

　　以色列地是聖經故事的舞台，基督徒不熟悉

應許之地也就很難明白聖經。上帝自己使以色列

地成為聖潔，所以我們稱這處地方為聖地。祂的

榮耀住在耶路撒冷的聖殿，祂又差遣祂兒子在

這處地方出生和事奉。以色列地是聖經預言的

《這根基》的目標

核心，這些預言包括以色列民的歸回、彌賽亞的

再臨、彌賽亞時代的最後戰爭，以及上帝的子民

獲分地等。

以色列的子民

　　以色列的子民──猶太人──是上帝的選民。

以色列的子民是上帝特別的產業，是祂所珍貴的

寶貝、眼中的瞳仁。雖然並非所有猶太人都承

認彌賽亞，但是「就揀選來說，他們因列祖的

緣故是蒙愛的。」（羅11:28）在每一個世代，

我們──猶太人當中都有忠心的屬靈餘民出現。

　　耶穌、使徒，以及所有第一代跟隨耶穌的人

都是猶太人。自從福音初次傳開，每個世代都有

猶太人承認拿撒勒人耶穌是彌賽亞。所有耶穌的

信徒都應該在屬靈上與在以色列的屬靈餘民聯繫

起來。信耶穌的外族信徒不能取代猶太人，他

們反而是被嫁接到以色列成為子民。長久以來，

基督教脫離了以色列，現在是時候放棄過去在

神學上的反猶主義，重新發現我們與以色列民

的聯繫。

以色列的聖經

　　「以色列的聖經」指的就是聖經，聖經絕對

是以色列經卷的匯集。整本聖經都是猶太人所

寫的，以色列民在聖靈默示下寫出聖經，自此猶

太人成為舊約聖經忠心的監護人，而基督教會則
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保存了新約聖經。無論如何，舊約聖經和新約聖

經都是猶太人的著作，所以稱聖經為「以色列的

聖經」絕不為過。

　　雖然可以稱聖經為「以色列的聖經」，但是

這些經卷卻有一個給全人類的普世信息。聖經

是給每一個人的。但是當聖經沒有跟以色列地

和子民聯繫起來的時候，它的字句就無可避免

地會給誤解。歷史上基督教常常偏離聖經所啟示

的正路，全是因為我們沒有承認聖經是以色列的

經卷。

恢復的信息

　　過去近兩千年，基督教與以色列的地土、子民

和聖經脫了鈎。今日，一切正在改變。新的獎

學金數目急遽增加，要鼓勵信徒尋求基督教的

根源，與此同時，猶太人歸回以色列的情況，

也正以「聖經所示的比例」開始了恢復與改革。

　　近兩千年之後，猶太人開始重新思考耶穌，

很多人宣認他就是彌賽亞。基督徒重新發現他們

與以色列及猶太人的關係。對聖經有新的啟迪，

孕育出豐碩的成果。上帝正在工作，聖經預言的

輪子已經開動。這是在歷史上人能親身經歷的其

中一個最叫人興奮的時刻，而《這根基》將為你

展示這興奮的時刻。
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總要盡力

　　錫安初熟的果子向你問安。我們很蒙福，

有機會陪伴你研習以色列的地土、子民和聖經。

《這根基》的課程會讓你認真地研習、找到震

撼的亮光、以及珍貴的團契。當你浸淫在祂的話

語裏，願上主祝福你！

　　跟肢體一起修讀《這根基》的課程時，希望

你能以愛相待，營造出一個和平及敬虔的學習環

境。「愛弟兄，要相親相愛；恭敬人，要彼此

推讓。」（羅 12:10）「要遠避愚拙的辯論……

紛爭和因律法而起的爭辯，因為這都是虛妄無

益的。」（多3:9）放下挑剔的心態，盡力看出好

的一面。「若是可行，總要盡力與眾人和睦。」

（羅12:18）

　　立志去完成整個課程。《這根基》是一個長

的課程，裏面充滿資訊。它不像今日很多教會的

靈修式研經，請你不要因為課程的材料太多或太

長而灰心。認真的研經就需要認真的工作，把它

看為是大學裏的一門課吧。學員要「殷勤，不可

懶惰。要靈裏火熱；常常服侍主。」（羅 12:11）

引言

關於錫安初熟的果子

　　錫安初熟的果子是一個信主猶太教育事工。

它是一個非牟利機構，在北美和以色列均設有辦

事處，員工及支持者中有猶太人，也有外族人。

我們的使命是要恢復拿撒勒人耶穌的使徒及初期

跟隨者原有的信仰和實踐。我們為能植根於猶太

信仰以及與基督教建立關係而喜樂！

　　請登入我們的網站 www.ffoz.org 以了解更多

關於錫安初熟的果子的事工及信息。
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1.	 標題

	 每課的主題。

2.	 主題經文

	 一段特選的經文作為每課中心思想的總結。

3.	 重點經文

	 包括內文提及過及作者提供作參考，而表格

中的經文則不重覆列在重點經文。

4.	 課程概覽

	 重溫這部分，看看它怎樣與《這根基》的整

體課程結構配合。這概覽能幫助你鳥瞰課文

及明白它與之前課文的聯繫。

5.	 學習目標

	 你在這裏可以找到每課的目標。當完成的

時候，你應該知道或明白的主要概念會以點

列的方式標示出來。

課程使用說明

6.	 大綱

	 大綱是每課的內容撮要。這工具有助你跟

上整體的進度及課程的內容，也可以利用

它來重溫材料。

7.	 研習題

	 你可以掃以下的二維碼，一邊看課程錄影

（導師：夏達華研道中心總幹事黃德光老

師），一邊做這些研習題。研習題主要是導

師在錄影提及的引言、句子及經文，旨在總

結重點，偶爾你會需要完成課文內的圖表。

	 https://vimeo.com/showcase/7049284
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8.	 摘要

	 摘要以簡單的格式，幫助你重溫每課。結束

每課的時候，總結一下你所學的內容，這一

點非常重要。

9.	 複習──答與問

	 每課設有八條問題，供個人研習或小組互

動時重溫之用。答案在隨書附送的《答案

本》內。

10.	輔助教材

	 每課結束後，設有輔助的功課。學員可以探

索或作進一步研究。

11.	進深閱讀

	 摘錄自錫安初熟的果子的資源庫，有助於

明白課文的概念，以及提供進一步的閱讀

材料。「輔助教材」或「進深閱讀」部分並

非是重複課文的材料，而是與你剛完成的課

文主題相關的補充材料。
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《這根基》課程包括十課叫人受用的課文，

從希伯來的角度探索上帝話語的基要真理。

課程內容來自以色列實地考察和錫安初熟的

果子學堂（beit midrash）的教導。學員可以享

受獨特的、信主猶太信仰為本的、以及類似是猶

太人學院的學習體驗，又會透過一些視像旅程

的教導而愛上以色列地。

課程摘要

第一課　　我們的根基──祂的妥拉

妥拉──摩西五經的概念簡介。第一課會說明妥

拉的意思是「指導」，是上帝對祂子民愛的教

訓──上帝與祂的子民神聖的婚姻盟誓。

第二課　　我們的新生──祂的救恩

當我們成為耶穌的信徒，就接受了一個新的身

分。藉著祂的救恩，我們在彌賽亞裏能稱為義。

現在我們有責任活出這種義。第二課探索在彌賽

亞裏成為新造的人的實際含意。

第三課　　我們的聯繫──祂的眾約

聖經是一連串約的故事。新的約沒有廢掉之前

的約，而且建基於之前的約。第三課讓學員概覽

聖經裏的眾約，並看到這些約怎樣互相配合。

第四課　　我們的拉比──祂的教導

耶穌不單是我們的救主，也是我們的老師。第四

課讓我們以第一世紀的猶太背景認識我們的妥拉

老師──拿撒勒人耶書亞拉比。這課也讓我們了

解更多福音書和耶穌教導妥拉的猶太背景。
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第五課　　我們的呼召──祂的軛

作門徒是甚麼意思？第五課把學員帶到第一世紀

的猶太背景去了解門徒的意義。學員會發現妥拉

與作耶穌的門徒原是不可分割的。

第六課　　我們的身分──祂的使徒

使徒保羅是怎樣的呢？他歸信基督教而離棄妥拉

嗎？保羅反對人遵守妥拉嗎？第六課讓學員認識

保羅這個經常被誤會的人，以及他的重要使命。

第七課　　我們的郵件──祂的信件

保羅書信可以是難明的。表面上有些內容好像是

反妥拉或反猶太人。第七課把保羅書信中幾個重

要的段落，放回原本的上下文加以澄清。

第八課　　我們的日曆──祂的日期

妥拉列明了我們與上帝見面的指定時間：祈禱的

時間、聖日、神聖節期。這些與信徒有關嗎？第

八課讓學員概覽聖經的曆法。

第九課　　我們的界限──祂的誡命

妥拉的誡命並非重擔或遙不可及。第九課列舉一

些誡命的例子，展示按照上帝引導而生活的簡單

智慧。

第十課　　我們的行程──祂的道路

你預備好傳承這個豐富的聖經傳統了嗎？妥拉是

給所有上帝子民的。第十課探索基督教與猶太信

仰的關係，討論猶太人和外族人與妥拉的關係，

以及顯示耶穌的信徒在以色列民中的位置。
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	 權威

惟獨聖經是我們信仰和實踐的標準和依據。

要討論和記住的基礎要點

啟示 → 聖經的內容

默示 → 聖經的來源

正確無誤 → 聖經的特質和記錄

權威 → 聖經的權能和命令

「妥拉」一詞的定義

Torah（妥拉）這個希伯來文在聖經裏譯作「律法」。

	 妥拉與律法

妥拉  =   ／   ≠   ／   ~  律法（請選一項）

	 妥拉（תורה）是甚麼？

希伯來文 Torah（תורה）的字根是 yarah（ירה）。

1. 字根是 Yarah（ירה）

Yara 這個字根的主要意思是「拋擲」或「投下」，意思很清晰，是指有主

體去操控一樣物件……這個字根最常用在三個動詞：射箭、降雨和教導。1

2. 妥拉（תורה）的意思是教導

Tôrâ 這字基本意義是教導，無論是智慧人指教其子或是神指教以色列。

智者洞察生活各個層面，使年輕人知道如何持身自守，過一個長久得福的

1	 R. Laird Harris, Gleason L. Archer, Jr., and Bruce K. Waltke, Theological Wordbook of the Old Testament 
(2 vols.; Chicago: Moody Press, 1098), 1:403. 中譯本：《舊約神學辭典》（台北：華神，1995），

頁 452。

 重點經文

申 6:4-9

申 11:13-21

申 30:11-14

詩 119:1-7

 鑰詞

Yarah：希伯來文，意思是「拋

擲」或「投下」。

Torah：希伯來文，意思是「教

導」或「指引」；也指摩西五

經。

Mitzvah：希伯來文，意思是

「誡命」或「好行為」。
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