
0 0 6

還記得那天，我們決意在靈修後抄聖經，因為在這個「鍵

盤打字」的年代，用手寫字好像「失傳」了。

就是這樣，從十年前開始，一年讀經計劃就用了一個小

本子來抄下那些讓我們心被感觸，被上主的話提醒，甚至有如

當頭棒喝的經文。記下來的好處是印象深刻，更可以不時翻

看。更重要的是在這個資訊氾濫，讀到大量資訊的世代，每

天清晨可以安靜下來，專心讀經抄經，成了我倆的習慣（意思

是不讀不看就會覺得好像缺了點甚麼似的）。

抄寫的好處是讓人能牢記深思。這些年，更讓我們深

深經歷，「你的話是我腳前的燈，是我路上的光」（詩一一九

105）這句話的真實。多少次經歷人生的高低起伏，是上主的

話讓心裏的力量剛強起來，讓低垂的頭再抬起，讓疲累的手得

著力量。

每天早餐，我們會分享一下靈修的體會。晚上帶著疲累
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的身軀回到家中，也期待著呷一口非洲茶分享當日的所見所聞

與神話語的提點。

深深盼望這詩篇靈修分享系列及練字本，能讓你重拾對神

話語的渴慕，並享受箇中的甘甜。願主賜福及更新你的生命！

何志滌  何羅乃萱
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誰不想成為一個「有福」的人，

但不是每個人都感覺被祝福。

我們以為祝福就是得到財富地位或人的擁戴，

及後才知道是過眼雲煙。

喜愛上主的律法，行在祂的道路上不偏離，

這才是有福的秘訣！
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中國人過新年時會按傳統在家中貼上「揮春」，最常見是

在門口貼上一個倒轉的「福」字，取其意就是「福是從上倒下

來」或「福到了」。另外，每當遇到困難的時候，都會聽到有

人說：「惟有自求多福。」很明顯，無論是順境逆境，人們都

希望得到祝福，經歷蒙福的人生。

人怎樣才能「蒙福」？詩人給了兩個與「耶和華律法」有關

的建議：

1. 喜愛：律法其中一個作用是提醒人不要犯錯，對信徒來

說，耶和華的律法就是提醒信徒不要走歪路。在這個高

舉自我的年代，就連廣告也會說「想做就去做」，那麼律

法作為一種規範，試問誰人會「喜愛」？詩人的提醒剛好

相反，因為真正的自由是不可能沒有規範的，規範可以

給人一個正確的方向，否則人不會知道該怎樣走。

2. 思想：詩人提到人若真的「喜愛」耶和華的律法，就必定會

常常「思想」。我相信晝夜「思想」的意思，不是叫人無時無

刻拿著聖經，而是要隨時揣摩、反省、沉澱神的話，讓耶和

華的律法藏在心中，成為隨時的幫助，以此勝過一切試探。

「 惟 喜 愛 耶 和 華 的 律 法 ， 晝
夜 思 想 ， 這 人 便 為 有 福 ！ 」
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詩人明明地說，這等人便為有「福」。可是，所謂有「福」

之人，並非保證自此不會遇上困難，而是因其時刻以耶和華的

律法來更新自己的生命，所以不會把焦點放在困難之上，只專

心仰望耶和華，這樣就能經歷蒙「福」的人生！

筆者事奉已超過四十年，但坦白說，不過是十年前左

右，才真正實踐每天清晨靈修。這段日子，都會經歷大大小

小的困難，耶和華的律法不時成為自己重要的提醒。尤其當

面對逆境時，我知道自己不是獨自一人，就好像「沙灘足印」

的故事所說的，在最艱難的時刻，經歷著耶和華背著我走過。

回頭看，一切都是恩典。
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2
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親愛的天父，感謝祢賜下聖經，讓我能從聖經認

識祢和祢的心意。感謝祢藉詩人提醒我，要喜愛

祢的律法，更要常常思考。天父，求祢幫助我，

渴慕祢的話，每天清晨都以祢的話洗滌我的心

靈，使靈命更新，有能力面對每天的工作，作美

好的見證。

奉主名求，阿們！

禱

文
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