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自序：陪你一起，等到天亮

報上，記載著一位仁醫因癌猝逝。她的家

人好友同僚病人無不扼腕歎息，不少人都問：

「這麼善良有愛心的一位醫生，上主為何將她

接走？」

坦白說，這是沒有答案的問題！

當然，我聽過不少類似的樣板答案：

「這是神的心意！」

「這是上主的安排！」老實說，這些回答對

失去至親的人來說，無疑是雪上加霜。

人都走了，這些回答能叫他重返人間嗎？

不能。但也因為這則新聞，勾起了我過往許多

陪伴同行的故事。

化悲傷為力量的陪伴者

為甚麼我成了陪伴同行者？

理由很簡單：因為我也曾經歷過失去至親
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陪你一起，等到天亮
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至愛，甚至突如其來的天災人禍，也因為這些

「苦不堪言」的遭遇，讓我深切體會人世間的變

幻莫測。當然更重要的，是人在磨難中需要身

邊的人走多一步的關心，因為說出口請人關心

自己，總是難以啟齒，覺得不好意思之餘，又

怕打擾別人。而且人在哀傷困惑之中，整個人

都不在狀態，怎會開口「叫別人同行」？反而那

些主動甚至難以推辭的關懷，卻讓人窩心溫暖。

而最先點化我對陪伴同行有嶄新體會的，

是兩位在我生命中舉足輕重的人物：內地會的

饒浩恩牧師與在澳洲定居的六姨丈。如今，兩

位都返了天家，但他們的榜樣卻是深印我心。

先說饒牧師，他跟太太都是內地會的宣教

士。一直以來的心願，就是把福音帶給中國

人。他們本來有一對雙生女兒，當年因為營養

不良，很早就夭折了。饒牧師夫婦並沒因這悲

劇而沮喪，反倒「化悲傷為力量」，立志關心他

們接觸的華人宣教士，將他們視為自己的兒女

般關懷。我跟外子有幸成為其中一員，還記得
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在那些孤單無助的服事歲月，每每收到饒牧師

親筆寫下的代禱信，知道在遠方有人恆常的禱

告記念，那就是一個提醒我們靠著禱告服事的

後盾。

仍記得帶著三歲的女兒探望饒牧師之際，

就收到他返了天家的消息。當我被邀成為可以

拿走他遺物的人選時，見到他的所謂「遺物」，

就是一疊疊華人宣教士的代禱信，我拿走了自

己那疊，還加上一本滿載講道筆記的聖經，如

今仍放在我書架上，提醒我要學習饒牧師的榜

樣，關心身邊人。

老人院裏的畫作：生命影響生命

至於六姨丈，他是我的親人，也可以說是

媽媽家第一位信耶穌的長輩。還記得小時候去

他家拜年，他要我讀約翰福音三章 16節，才

給我利是。後來他們舉家移民澳洲，也少了聯

繫。直至近十多年前，有機會接觸彼邦的婚姻

家庭事工，才跟表哥表嫂與他的爸爸（六姨丈）
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陪你一起，等到天亮
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重新連結。那些年，可以跟表哥表嫂一起到處

服事，分享婚姻之道，是好得無比的配搭。這

些歲月，隨著表哥開始步入晚年而停歇了，但

他們一家熱心愛主愛人的榜樣，卻成了我服事

的楷模。

原來，六姨丈在八十多歲的時候（六姨媽早

過身了），主動要求入住老人院，因為他想以繪

畫及書法服事院中的同輩（或長輩）。於是，他

開始繪畫，畫的都是「雲」，各式各樣不同色彩

的雲，我最鍾愛的一幅，就是黃昏時兩個人的

背影，正正是這本書封面需要的意境。而敬愛

的六姨丈，憑藉把這些親手寫與繪的畫送給身

邊人，贏得了大眾的尊重，還因此得獎呢！

生命影響生命，如此我信，在兩位長輩的

薰陶下，我也展開了個人的關懷同行服事：在

二十多年前，我開始了臉書專頁的寫作，就是

想透過文字，安撫受傷的人。至一年前，更開

始了代禱名單的服事，在 WhatsApp 設立多個

廣播羣組，把每天讀到想到的信息轉貼給大概
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一千多位各界友好，得到很多迴響。這些都是

被六姨丈與饒牧師的善行感染化成的行動。

人生必然有苦難，但更需要的，是有人陪

伴同行安慰，而陷在苦難漩渦的我們，也要學懂

堅定相信及怎樣自我照顧，與主及愛護我們的

人同行。我們能做的，是走進這些哀傷困惑、

需要陪伴但難以啟齒的人身邊，跟他說：讓我

陪 你 一 起，等 到 天 亮。因為天亮就會有光，

照在黑暗中，就讓我們扶著彼此，繼續前行。

在生命中這些同行的經歷，走著走著，沿

途便會看見讓人驚訝的人生風景，並讚歎上主

奇妙的安排引領，每一個以為的「絕路」，都是

一個帶著恩典的拐彎。以下就讓我娓娓而談這

些年的所見所聞所感，一起來堆砌這幅因患難

而生的人生拼圖吧！
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Part One

接納與界線

陪伴的起點，

是學會承認自己的有限。
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01
接納，能讓一顆曾經漂泊的心，

找到安穩靠岸的理由

一段跨越四十年的書信與同行，

見證了一位出獄浪子的人生下半場。
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陪你一起，等到天亮
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原來所謂的陪伴，

就是看著他經歷人生的跌宕起伏，

依然溫柔地為他留一扇門。
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一封越洋信，
結下不解之緣

從沒想過會交上一個筆友，更沒想到這

段情誼，從通信至見面，從見面到認識，已經

四十多年。

想當年，我仍是雜誌的編輯，收到一封來自

遠方 X 國 K 的來信。說在彼邦坐牢生活無聊，

很想收到香港的雜誌，因為他是香港人。

出於關心，也出於點點的好奇，就答應每

個月寄雜誌給他，還夾了一封信。沒想到他居

然回信，信中的字體端正，看得出是很用心寫

的。我當然樂於回信，就這樣，他來信談談獄

中生活，我也寫寫我的見聞，通信七年有多。

而在這七年中，他也轉介過一些出獄的朋友，

在香港跟我見面。

朋友聽到，總會問：「你會見嗎？」當然會。

也因如此，我認識了 K 在獄中的幾位好友。我

的理念是，既然陪伴同行，就要陪到底啊！
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陪你一起，等到天亮
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我們的情誼，在紙上一直沒中斷過。直至

千禧年（2000年）的 1月，突然收到他打來的電

話。原來，度過了十七年牢獄生涯的他，終於

可以離開了。回到自己的家鄉，當然想見見我

這位素未謀面的筆友。我嘛，樂於應約。

我們相約在一個地鐵站見面。我還記得，

大家都要拿著一本雜誌一枝花，以便相認。當

時，腦海中出現了《監獄風雲》的畫面，想像他

到底會像那個電影中凶神惡煞的「傻標」，還是

耿直土土的鄉巴佬⋯⋯怎知眼前出現的，竟是

身高近六呎，氣宇軒昂的 K。

說起話來，很斯文淡定。怎看也不像他曾

經形容過的自己：無期徒刑的殺人犯。

就這樣，我們就面對面交起朋友來。他也

把自己的牢獄故事告訴我，原來年少的他是因

為走私活動去了 Ｘ 國，後來他的老大跟對方的

老大發生了誤會，大打出手，他的老大誤殺了

對方。只是在激烈的打鬥中，這位老大也受傷

了。本著救人的心腸，他立刻去買了包香菸，
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P a r t  O n e   接納與界線

因為聽說煙絲可以療傷。怎知就在過程中，被 

X 國的警察逮個正著。

那邊的警方曾逼他認罪，但 Ｋ 覺得自己無

罪，為何要認？就這樣擾攘了好多年，終於告

不成他謀殺，轉成誤殺，再判無期徒刑，最後

獲大赦。

我從信中知道他在獄中表現優秀，連獄警

也幫他，身在遠方的我，雖然只是片面認識，

也替他高興。

一個朋友，其實就是一張網。因為認識 K，

也認識他的妹妹，還有他的前女友。我會間中

約他們見面，也從他們口中多了解 K。

所以當 K 回港跟我見面，感覺一點都不陌生。

朋友知道我交了這樣一個傳奇人物，都會關心

我：「跟 K 見面了，安全嗎？他是怎樣的一個人？」

在我眼中，他是個純良的青年（雖然出獄

時他已步入中年）。就像我認識的很多青少年一

樣，可能為了生活需要，可能誤交損友，最後

鋌而走險，被抓入獄。
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