
















第一章

讀寫障礙從來都不是累贅

讀寫障礙，到底是「障礙」還是「禮物」？

老實說，這個問題我從小到大都在思考，但一直想不通。

取決於我怎樣看自己

即或三十多歲拿到了兩個碩士學位，我心裡仍然覺得自己比不上別人。我不敢跟任何

人承認：我有讀寫障礙。那時我真心覺得它就是個包袱，一個甩不掉的累贅。我常常偷偷

想：如果沒有它，我一定可以飛得更高。

我的自卑一直延續到出來工作之後。我仍然盡我所能，不讓任何人發現我的「秘密」。

直到有次有同事問我：「Twiggy，你有甚麼夢想？」

我鼓起勇氣，分享了我心底裡的心願：就是開一間學校幫助那些跟我一樣有讀寫障礙

的孩子，不讓他們經歷我曾經承受過的痛苦。

同事聽完很詫異地說：「吓？你有讀寫障礙？我同你相處咗五年，你唔講，我從來都

唔知。你一個人可以籌備全校嘅陸運會，能夠說服一班老師跟住你做嘢，你仲有兩個碩士

學位，就算冇讀寫障礙，你已經比好多人叻啦！」

這番話，一直迴盪在我心裡很久很久。

想著想著忽然覺得：原來我一直看不起的自己，其實已經走得很遠了。
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我腦海中不斷浮現出自己這麼多年來獲得的每個獎項、每份認證，克服過的每段難關。

甚至在很多方面，我能夠在一群沒有讀寫障礙的參賽者中脫穎而出。

就在那一刻，我開始想：讀寫障礙究竟是個障礙，還是上天給我的特殊天賦……原來

全部都取決於我怎樣看自己。

因為當一個人不但知道，而且真心相信自己的強項時，他就會有自信，推動自己去發

掘更多的可能性，願意不斷挑戰自己。

孩子真的沒有強項嗎？

當我開始決定揭開這份隱藏已久的秘密時，我舉辦了不同的家長講座，分享自己的經

歷。我想讓更多有讀寫障礙孩子的家長，學會接受這份上天而來的禮物。

我常常會在講座中分享一個龜兔賽跑的特別版故事：

如果兔子和烏龜正常比賽，兔子一定比烏龜跑得快。

但如果你把賽道換成水呢？你猜猜，誰會贏？

我們常常用一把自己主觀的尺去量度孩子的能力。可是我們有沒有想過，我們眼中孩

子的不足，會不會只是因為我們用錯了尺？不是他們不夠好，是我們用錯了方式去判斷他

們的能力。

換一把尺，或者你會發現，你的孩子從來都沒有落後過。他反而已經游在你還未看見

的那片水裡。

但，很遺憾的是，每次做完講座後總有家長走過來跟我說：

「我很欣賞你的講座，但我相信我孩子並沒有任何強項，毛病就一大堆。」

我聽了，心裡沉了一下。回家後反思了很久，讀寫障礙的孩子真的沒有強項嗎？
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我心裡明白這不是真的。可是，「強項」、「天賦」這些詞，對很多家長來說太抽象

了。他們不是不愛孩子，只是看不見那條不一樣的路。

每個孩子都有「內在的力量」

所以，我決定創立「博雅思教育中心」。

我想用我的方法去幫助有讀寫障礙的孩子，發掘他們身上那份暫時被藏起來的天賦。

我要用我的力量去證明一件事 — 讀寫障礙的孩子，能飛。

那些家長也許不知道，他們口中「沒有強項」的孩子，有一天會讓所有人刮目相看，

就像當年的我一樣。

「博雅思」的英文名稱是 Boaz，在聖經裡它的意思是「你內在的力量」。

這正正是我想跟我的學生傳達的訊息：每個人心裡都藏著強項，只要找到它、相信它，

你都可以用自己的方式去貢獻這個世界。

在我們上一本書《我不是笨笨》中我曾分享：中五那年，因為我的恩師找到了適合我

的學習方法，我從被人踢出校，到拿到全部優異成績 (distinction) 畢業。這件事一直刻在我

心裡。所以「博雅思」從創立那天開始就一直相信：只有不合適的教學方法，沒有不受教

的兒童。

學會欣賞這份獨特的禮物

在過去的十三年，每次培訓我的導師團隊，我都有個他們必須做到的要求：

找出每個孩子的需要及強項。

我希望我的導師們，用一雙欣賞的眼睛去看這群孩子，學會從細節中發掘他們閃閃發

光的地方。
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久而久之，我們慢慢發現，這群孩子好像確實在某些方面的表現，會令人「大跌眼

鏡」。彷彿讀寫障礙在帶給他們困難的同時，也悄悄地送給了他們一些專屬的特殊技能。

因此我們的團隊近年開始鑽研不同的學習技巧。這些技巧並不是要「繞過」他們的障

礙，而是要運用和發揮他們獨有的天賦，去幫助他們克服學習上的困難。

我和 Carmen 老師在過去這一年努力研究後發現：原來在外國，有些機構正在推廣讀

寫障礙的六種獨特強項，甚至有組織開辦課程，專門教導沒有讀寫障礙的人，學習讀寫障

礙者的六種思維模式。

而這六種強項，竟然正正能夠配合我們的學習方法。

我們很高興。曾經那麼抽象的概念，終於得到了證實。

所以我希望讀者們，接下來能夠跟我們一起，去發掘孩子，甚至是自己身上的獨特天

賦。開始學會用一雙欣賞的眼睛，去看這份獨特的禮物。

原來我走了這麼遠的路，不是為了繞過它，而是為了回來告訴大家：讀寫障礙從來都

不是累贅。
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