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正如歷史上所有大流行病，現在二十一世紀的 2019

冠狀病毒病（COVID-19）也一定會改變人類的歷史。作為

一個小民，面對影響如此廣泛的疫情，可以如何理解和自

處？對於擁有信仰的基督徒來說，要怎樣回應，才能真實

地活出信仰的見證？這是我們必須思考的問題。本書嘗

試在大型流行病肆虐之際，從聖經、歷史和現況出發，思

考基督教信仰在其中的意義，以及它向我們提出了甚麼挑

戰。對於這些問題，我起初的想法是，待疫情過後才作出

更全面的反思。可是，隨著全球疫情波折反覆，這讓我

不禁要問，在危機困惑之際，基督教信仰給了我們甚麼意

義？本書談及的不僅是大流行病，也涉及戰亂和饑荒等重

大災變，處身其中的人，同樣需要面對上述問題的挑戰。

基督教信仰的意義之一是在於，即使在眾多壓力和

焦慮中，仍可活出自我，進而關心別人和世界，這是在疫

情之際，信仰對於生存的意義。就如哈巴谷書所述，社會
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遭難之時，個人在其中流離，卻憑信心面對困境。這卷書

若沒有最後那幾句話（哈三 17∼19），我們就像身處月亮

的幽暗之面，毫無光明可言。可是，我們是否僅留意這

段結語，而忽略了整卷書的迷惘，也是我們要面對的真實

人生？我們有否如同先知般「站在守望所，立在望樓上觀

看，看耶和華對我說甚麼話，我可用甚麼話向他訴冤」（哈

二 1）？在艱難困乏的日子中，甚至四處無光之時，我們因

著信，仍心存希冀，那是來自神的話語所賦予的力量，就

像先知哈巴谷所述的。

近年，以疫境為題的著作汗牛充棟，但本書的寫作意

念，緣自我在 2016年閱讀馬丁．路德（Martin Luther）一篇

寫於 1527年的文章，當中論到基督徒面對危難時與世俗不

同的態度（詳見本書第六章）。路德在這篇文章中指出，基

督徒在疫境中要確定自己的呼召，堅守崗位。沒想到路德

的提醒，在 2020年起至今竟成為很多人的真實經歷，就如

我認識的一些基督徒或教牧，有因染疫而離世者，而我在

疫境中也遇到不少困難，令我不得不認真思考這個課題。

基督教信仰的力量，在危機時代尤其呈現出來。回

顧大流行病的歷史，從沒有任何疫症會主動配合政府制定

的抗疫時間表而有序消退，反倒是基督徒在困境中的信仰

和委身，給世人帶來了盼望和安慰，叫他們在死蔭幽谷中

領受上帝的恩典和賜福。歷史證明，平凡人在疫災中的態
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度，才是關鍵。本書希望幫助讀者以合乎聖經的態度，面

對疫境中的艱困日子，並明白當中屬靈的意義。正如詩篇

所說的，人不懼怕「黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病」

（詩九十一 6），是因為相信「耶和華是我的避難所，你已

將至高者當你的居所」（詩九十一 9）。

本書是從聖經的觀點出發，並從教會歷史中汲取經驗

與教訓，到了最後一章，也會分享筆者自己在疫情中對教

會和基督徒的期待。本書涉及的歷史資料頗多，但我盡量

保持簡潔，帶出一些值得思考的重點。無疑，如此濃縮和

簡化的寫法，難免掛一漏萬，殊不合乎歷史研究所需的精

細。為此，我在參考書目中提供了相關課題的材料，鼓勵

讀者可以進一步研讀，也彌補了本書的不足之處。

最後必須指出的是，我不是流行病的專家，對於醫療

的認識十分淺薄，所以在本書中提到任何關於大流行病的

染疫和治療方式，都只是對歷史的描述，而不具任何醫學

建議的意義。筆者期望從聖經和歷史的提醒中，反省個人

在疫境中的信仰委身，這是惟一的目標。若有任何關於疫

病的錯誤詮釋，懇請讀者見諒。然而，倘若本書可以成為

讀者在困難中的安慰和鼓勵，得以在疫境中重建生命，能

用信、望、愛面對一切艱辛，那就將榮耀歸給掌管萬有、

與人同渡疫境的神。

寫於 2022年復活節
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01
悔改更新的要求
舊約如何看大流行病

在眾多疫災的面前，人要尋求屬靈的更新，
把生命交在神的手中，作出徹底的改變。
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 罪與罰   

在眾多大規模的社會災難中，疫病往往是影響最廣、

延續時間最長的困境。《說文解字．疒部》：「疫，民皆疾

也。」這個「疫」字是流行性或急性傳染病的總稱，泛指

廣泛傳染的病症。現代英語中，“epidemic”（源自希臘

文音譯字 epidḗmios）和 “pandemic”（源自希臘文音譯

字 pandēmos）這兩個字與「疫」字的概念相同，但含意更

仔細。當一種疾病在大範圍內傳播，許多人同時患病，

就可以視之為「流行病」（epidemic）。如果傳播進一步

升級，影響到更廣泛的區域，令大部分人口受到感染，

甚至患上重疾或死亡，那麼流行病就會變成「大流行病」

（pandemic）。在本書所列舉的歷史事例中，大多是指後

者「大流行病」的境況。

在聖經中，至少有一百二十七次使用了希伯來語或
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何處理約櫃進行諮詢。非利士人被勸告，「當按照非利士

首領的數目，用五個金痔瘡，五個金老鼠，因為在你們眾

人和你們首領的身上都是一樣的災」（撒上六 4）。他們被

提醒不要硬著心腸，像埃及人和法老一樣，以免被毀滅。

非利士人從埃及人的經歷中得到提醒，判斷要如何面對。

即使是外邦人，他們亦懂得從歷史中汲取教訓，避

免重蹈許多愚昧之士的覆轍。可惜以色列人作為上帝的選

民，反而沒有這份從歷史中得到警醒的覺悟。

另一次在以色列地的瘟疫是發生在以色列人身上。以

色列王大衞由於受撒但引誘，在平安的日子心存驕傲，數

點以色列人中能作戰的人數，因而得罪了神。大衞犯罪之

後，先知迦得預告了神的懲罰，要大衞從饑荒、刀劍和瘟

疫中選擇其一：「你願意國中有七年的饑荒呢？是在你敵

人面前逃跑，被追趕三個月呢？是在你國中有三日的瘟疫

呢？」（撒下二十四 13）上帝可以用瘟疫、饑荒或戰亂的

方式，懲罰以色列國，這一信息在此首次明顯出現。大衞

選擇了瘟疫，可能他認為三日的災難影響較少，可是以色

列百姓死了七萬人，是聖經記載瘟疫最嚴重的一次。當天

使要毀滅耶路撒冷（暗示以色列即將亡國）時，神才改變

心意，停止災難，神的使者就在耶布斯人亞勞拿的禾場那

裏住手（撒下二十四 15∼17）。

這場瘟疫的一個結果是，先知吩咐大衞在這地方建造
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