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1.
現今實踐神學的重要性

基督教神學從來不是純粹理論的探究，而是實踐的學問。神學

是「信仰尋求理解」（ faith seeking understanding）。它是出於門徒

生活的經驗，目的是對這種信仰的委身進行反省，並為之效力。所

有的神學，都是扎根於基督信仰羣體在崇拜、宣講、服事，以及日

常生活中的見證。因此，參與神學活動——包括實踐神學——成

為了信仰主流的一部分，這信仰主流包括了那些曾在過去為著何謂

活像基督的僕人而苦苦掙扎的人。在今天的時代，我們從他們身上

所承繼的智慧，是我們從事同樣任務的一項資源。

然而，實踐神學是一門神學專科。它專門處理在教會之內，以

及與更大的社會相關的基督徒生活和踐行。但這個限制性的定義是

相對近期的，是源於過去三百年的學術與文化的變遷。這也意味

著，主流學術的神學學科曾將實踐神學邊緣化，並往往將實踐神學

置身於神學殿堂的次席。不過，在神學的領域，實踐神學擔任灰姑

娘的日子似乎已經結束；在最近的數十年，對實踐神學的關注出現

1
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復興。事實上，有迹象顯示，它正步向舞台的中心；因此，進入實

踐神學的範疇，就是進入一個日漸成長及振奮人心的研究領域。

實踐神學的擴展

這種對實踐神學關注的重現，可從兩方面的活動增長來說明。

首先，增長出現在學術圈子內。在一九七〇年，在鮑勃．蘭伯恩

（Bob Lambourne）和吉姆．布萊基（Jim Blackie）的鼓動下，有八

至九位任教這學科的教師在曼徹斯特會面。這兩名先鋒來自邊境的

兩端。蘭伯恩最近被任命為英國伯明翰大學首位教牧研究的講師，

這是一個英格蘭神學和威爾斯神學的新方向。布萊基是愛丁堡的基

督教倫理與實踐神學教授，正在為歷史悠久的學系進行更新。他除

了為培訓聖職人員提供傳統基本課程外，還引進了嶄新而多元化的

課程。其他人也隨後仿效。在七十年代的神學院，特別是英國聖

公會的神學院，迅速引進牧養神學及牧養培訓的課程，這明顯地推

進了整個過程。
1 結果是自一九七〇年起，幾乎每年都舉行這個大

會；這個大會現已超過五十人出席，他們來自廣泛的教育機構和其

他機構及組織。在一九九四年，英國及愛爾蘭實踐神學協會（British 

and Irish Association of Practical Theology, BIAPT）正式成立，並

繼續在每年七月開會，而且還採納一些措施，如發動或贊助研究。

在此之前，國際實踐神學學院（ International Academy for Practical 

Theology）於一九九三年在普林斯頓落成。這學院兩年一度的會議

在世界各國召開，匯集了來自眾多文化和傳統的學者。它的會議文

集已經成為了解這學科的國際面向的資源教材。而總部設在荷蘭的

奈梅亨（Nijmegen）的國際實證神學研究協會（ International Society 

of Empirical Research in Theology, ISERT）聯同《實證神學期刊》

2
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（Journal of Empirical Theology），為那些在神學和牧養關懷領域

上從事質性和量性研究者提供論壇。這門學科正持續擴展。

其次，與學術界發展並行的，是教會內以及對此關注的人或

羣體所推動的行動。這裏涉及兩類的關注。第一類是牧養關懷

的領域。不少團體冒起，推廣牧養工作的標準和技能。我們留

意到，例如：蘇格蘭牧養協會（Scottish Pastoral Association）創

辦了《接觸》期刊（Contact），這期刊在英國教牧行內具領導的

地位；臨牀神學協會（Clinical Theology Association），即現在的

布里奇牧養基金會（Bridge Pastoral Foundation），是建基於法蘭

克．理克（Frank Lake）所做的開拓工作；威斯敏斯特牧養基金

會（Westminster Pastoral Foundation），是比爾．凱爾（Bill Kyle）

的心血結晶，現為全國性輔導中心網絡的核心；還有牧養關懷與

輔導協會 （Association for Pastoral Care and Counselling），它

是英國輔導與心理治療協會（British Association for Counselling 

and Psychotherapy）的一員。最近在若干領域，它們對院牧 

（chaplaincy）的興趣，愈來愈大。其中最值得注意的是醫護界的

院牧工作，他們也有自己的協會。2  至於對跨學科的關注，就由宗

教與醫學研究所（ Institute for Religion and Medicine）和教會醫治

協會（Churches’ Council for Healing）這些機構來提供支援。第二

類的措施則沒那麼有條理，姑且可以歸納在「教會與社會」這標題

之下。我們可以在此舉例，如：工業宣教協會（ Industrial Mission 

Association），是出自特德．韋甘（Ted Wickham）在雪菲的開創工

作；教會抗貧基金會（Church Action on Poverty）；教會社區工作

聯盟 （Churches’ Community Work Alliance, CCWA）；福音派城市

宣教聯盟（Evangelical Coalition for Urban Mission, ECUM）；在雪

菲的城市神學組 （Urban Theology Unit, UTU）；以及在曼徹斯特的

3
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湯樸威廉基金會（William Temple Foundation, WTF）。這些機構只

是其中一些例子，代表著基督徒的關注和行動的不同方面，這些關

注和行動對個別或整體教會的想法和實踐施加壓力。

文化脈絡

所有這些日益增長的活動，皆源於在教會和更廣闊的社會中的

一些根本變化，這些變化已結合起來，將實踐神學推到顯要地位，

並重塑或替換早期的做法。

第一，社會出現了根本性轉移（ fundamental shift）。基督教不

再被自動假定為英國文化的規範表現。我們現正生活在那常被稱為

後現代或後基督教並日益多元化的社會，社會中有不同的信仰（宗

教的或人文主義的），這些信仰會以互相合作或以彼此競爭的多樣

狀態並排而坐。而其中一個影響，就是基督信仰羣體日漸感受到，

他們必須在體制上和理性上維護自己的存在。在這尋找基督徒身分

的過程中，神學成為一項重要的資源。神學再也不能（假如它以往

是這樣）作為一個純粹「學術」或獨立的活動，而是必須被視為對

基督徒的見證生活和服事生活作出直接和實際的貢獻。此外，近年

出現了強烈的靈修熱潮。範圍從基督教傳統模式的復興，到新紀元

運動或東方宗教。再次，基督信仰羣體自覺必須在開放的市場重新

擺放其攤位。因此不出所料，愈來愈多的神學被公開描述為「實踐

的」（practical），為要幫助學生在改變中的世界的脈絡裏，了解自

己的信仰。

第二，特別是在第二次世界大戰期間及之後，社會科學（social 

sciences）和那些與社會科學相關的專業，如社會工作、治療、輔

導和教育，它們的崛起相當驚人。這當然意味著，基督信仰不得不

4
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開始與新的知性挑戰對話。然而，重要的是，這會帶來明顯而直接

的實踐含義。福利國家（Welfare State）已要求教會就其社會責任

作出艱鉅的調整，而諷刺的地方是，教會的社會責任目前卻需要重

新議定。政府的政策日益將重點從政府補助和支援，轉向私營措

施和個人責任。這意味著大幅削減福利，甚至叫部分福利體制崩

潰。例如，在「社區顯關懷」（Care in the Community）的個案中，

愈來愈多的擔子，轉移到家庭支援以及商業機構和志願組織身上。

由於部分的新重點是關乎志願團體，以及政府想利用其與信仰羣體

的合作，因此，許多在上一代教會移交給福利國家的角色，這一代

的教會現被要求再次承當。然而，這安排已配上那日益緊縮的法

例——由殘疾人士到兒童保護的所有社區及服務設施皆涉及其中。

然而，與此同時，醫護專業發展出自己的專業理論和技能——

現在這種種都已被視為優良實踐的標準——因此，它們成為了神

職人員的專業發展和提升基督教志願工作質素的模範。實踐神學一

直處於此任務的最前線（儘管愈來愈多其他神學分支也受到影響）。

這意味著在我們的時代，於基督教跟現代文化的重要面向的相遇而

言，實踐神學可說是站在最前線。

第三個重大變化，與前二者有關卻具有不同的特性。它可

被描述為神學的處境化（contextualization of theology）。最著名

的例子是拉丁美洲的解放神學（ liberation theology），但處境性

（contextuality）可以有許多形式和面貌。3 這種神學方法有兩個標

記：必須認真以生活處境作為神學反省的根據和材料；以及假設

所有神學活動都是指向一個實踐的目的，就是為著天國的公義與

和平作見證和努力。因此，我們會發現拉丁美洲和其他地區的神

學，都是植根於城市貧民窟或農村貧困地區的「基層」社羣（base 

communities）。這種神學所指向的是上帝的權能，而祂更分擔著社

5
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羣與人民生命中的破損。相比起正信——相信正確的事物——這

種神學更關注的是正行，也就是努力去活出信仰。這表明了神學如

何在運作上有著重大的轉向：本質上，神學是一項實踐大業。神學

反思從而成為行動的一部分，是要在整個基督信仰羣體內、並與羣

體一起完成的事。這樣的進路影響深遠。無論是有意地，還是靠耳

濡目染，在英國，許多的實踐都彌漫著這種神學反思。這不單出現

在基督信仰羣體的基層中，也愈來愈多地出現於大學和院校較正規

的神學活動中。

與此同時，另外兩條神學進路已經形成，這兩條進路充分體現

這專科的實踐性質。因著對後現代主義的部分反應和此後對基督徒

身分的探索，神學的重點便會放在：在文化多元的社會中，基督信

仰的獨特和批判本質。這以許多形式進行，並將一些早已存在的基

督信仰立場重新恢復過來。而基進正統主義（ radical orthodoxy）可

能是當中的表表者。從另一個角度看，特別是從聖經學者的角度來

看，神學乃為詮釋學，也就是以神學作為文本與處境、傳統與當代

實踐之間的對話。就牧養實踐而言，這做法以「故事」形式呈現，

且被許多人所採納。4 

然而，這種發展給我們造成了矛盾，這是由於以上的討論帶出

了兩個實踐神學的模型：要麼實踐神學是在神學的廣泛領域中的一

個專門分支，以相關的技術和實踐來發展其特殊的關注及任務；不

然的話，它便是神學的規範形式，即實踐性成為所有神學的發展焦

點。可是，這兩者雖然看來向著不同的方向拉扯，但我們也不應將

它們看為必然是互相矛盾的。或許，我們需要與這矛盾共處。事實

上，這裏將對實踐神學作出假設，而這假設在往後的篇章大綱中也

會秉持：這假設就是，實踐神學確實是一門學科，在神學範疇內有

其特有功用；但這並不是說，它要脫離其他神學科目去獨立運作，

6
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因為所有神學在本質上，其實只是一個單一的和實踐的活動。因

此，所有神學作為一個實踐性學科這事實，在實踐神學這科上明顯

表現出來。實踐神學是對神學的根本任務的主要見證，它代表和分

享著所有其他神學科目的共同神學召命。

實踐神學的內容不斷擴充

實踐神學的範圍和宗旨，也已經以另一種方式來擴展。它不再

局限於事工裝備。今天，人接觸實踐神學的原因很多，他們可能帶

著特別的關注，如關心貧民區的環境或狀況；或者，他們可能希望

回應社會的趨勢和應付社會的挑戰與壓力；或者，他們的目的可能

是想更加了解，在特定的處境下——譬如教師、經理或工廠工人

的情況如何——門徒的生活是怎樣的；或者，他們可能是為了從

某個神學處境中得著事工所需的見解和技能，從而可將之應用在其

他形式的牧養關顧工作上，就如青年工作、輔導或看護工作。所

以，實踐神學引起各類人士的關注，它針對活出信仰的生命，提出

有關意義和真理的神學議題。它匯集理論和實踐；它涉及牧養技巧

和牧職培訓，也關注社會政策和文化體驗的各方面。

在一個有可能成為非常廣泛的領域裏，是需要設法去限制導引

式的討論的，因此，這裏的焦點，是放在實踐神學作為一門較為學

術的神學學科 。這樣做，不是要忘記：不論在教會內，還是跟教

會並肩，廣泛的活動和機會所做的實踐神學，也是構成這領域的重

要部分。因此，在第一部，我們會研究實踐神學在所有神學科目的

光譜內的位置；而在第二部，我們採納了一些我們認為是構成實踐

神學的基礎核心的方法和策略。為此，目的是要介紹實踐神學是甚

麼一回事，並從而指出這看似有點迥異的學科當中的融貫性。

7
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註釋

1.  關於英國這學科的介紹，見 Ballard, Paul H., The Foundations of Pastoral 

Studies and Practical Theology (University College, Cardiff 1986)；另有些

相關的文章載於《接觸》期刊（Contact），由以下作者撰寫：Lambourne, 

R.A. (35, 1971)；Gill, Robin (56, 1977)；Lyall, David (65, 1979)；Dyson, 

A.O. (56, 1977)；Wharton, Martin (78, 1983)；Pattison, Stephen (80, 1983)；

Elford, John (80, 1983)；Wilson, Michael (87, 1985)；Campbell, Alastair (88, 

1985)；Lartey, Emmanuel (112, 1993)。

2.  關於一些所提及的組織的介紹，可見於《接觸》期刊內相關文章及評

論，例如：83, 85, 1984；88, 1985；89, 1986；97, 1988；100, 1989；106, 

1991。至於院牧的介紹，見 Legood, Giles, Chaplaincy: The Church’s Sector 

Ministries (Cassell 1999)；Swift, Christopher, Contact 144, 2004，曾刊載有

關從事精神健康護理的院牧所面對的議題。

3.  解放神學的重要性將稍後於本書第五章討論。關於做神學的處境模式，

見 Bevans, S.B., Models of Contextual Theology (Orbis 1992) 。

4.  這會在第五章跟進，至於基進正統主義，見 Hyman, Gavin, The 

Predicament of Postmodern Theology: Radical Orthodoxy or Nihilist 

Textualism? (Westminster/John Knox 2001)；而有關牧養關顧的釋經學，

參見 ：Ballard, Paul and Holmes, Stephen R., The Bible in Pastoral Practice 

(Darton, Longman and Todd 2005)；亦可看本書末的參考書目部分。
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2.
實踐神學作為一門學科

有關實踐神學的疑難很多。對這學科的關注日漸增多，帶來了

對其本質及目的、其形式及方法的疑問。要問的是，從甚麼意義來

說，實踐神學算得上是神學的一個分支呢？若是的話，它適合放在

哪裏呢？ 

對某些人來說，實踐神學不是一門真正的神學學科。它關乎的

是實踐。它的任務，是教導人在特定處境下該「怎樣」做。當中的

學術研究往往欠奉「為甚麼？」或「是否？」這些批判性問題。它真

的只是訓練人學習如何將已確立的信仰理念運用出來而已。因此，

實踐神學並非開放式的探究，而是因應神職人員所需的專業培訓而

設的教會活動。於是，從以下兩點來看，實踐神學不是神學學科： 

i. 它是應用而非批判理論；

ii. 它是教會性而非學術性。

11
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但真的是這樣嗎？本章的目的，是要將實踐神學設定在神學研

究活動的範圍內。首先，這意味著要考慮神學本身的本質和目的。

將實踐神學界定為一門本質上與實踐有關的科目，這做法並不完全

確當。其次，既然這樣，實踐神學必須在各神學學科中有其席位：

即是與聖經研究、系統神學或教會歷史並列。第三，我們需要以一

種序言的方式去描述實踐神學，就是它如何雖具實踐性卻也是一門

具學術性質的科目。接著便是看看實踐神學所表現出來的幾個方

式。最後，筆者會簡略地嘗試澄清一些相關術語。

神學的本質 

湯姆開始在大學安定下來。這是開學的第二週，他的課堂已

一一定了下來。他享受著修習他的神學學位，他也發現同學們很容

易相處。有一天，在飯堂內，於咖啡小歇時間（當然這往往會延長

的），湯姆問他的一些新朋友為何來修讀神學。彼得和蘇的理由相

當明確，他們是一間神學院派來的神學生，這是他們神學訓練的一

部分。他們在這裏，是要學習應對現代世界所提出的議題，從而加

深他們的神學理解。安琪拉有幾分認同，只是她感興趣的，是在學

校教學。她估計她稍後還會修讀其他宗教的選修科。至於奈傑爾，

他把讀神學看為較多是一種個人的追求。作為一個深思熟慮的基督

徒，他希望自己的信仰能建立在更充分的基礎上，希望考驗自己的

信仰，並弄清信仰的意涵。珀西是班中的開心果，但他也有一個學

術的目的。他不再對基督教的真確性有任何把握，但很高興能有機

會以批判和開放的方式去查察他的疑惑和疑問。此外，這是一個很

好的課程，不作任何信仰前設，容許自由辯論。馬喬妮也沒有宗教

背景，她並無真正的信仰。從前校內的宗教教育科是既有趣又好玩
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